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مسؤولية الحسينية تشريف وتكليف
�شهر  قدوم  الا�سلامية  وللأمة  العظام  المراجع  لجميع  نبارك 

�شهر  وهو  التوبة  فيه  تجدد  مو�سم  �إنه  حيث  المبارك،  رم�ضان 

دعيتم فيه �إلى �ضيافة الله وجعلتم فيه من �أهل كرامة الله كما 

و�صفه الر�سول الأعظم »�ص«.

هناك الكثير من الم��سؤوليات الج�سام التي تلقى على عاتق كل من 

الحفاظ  عناء  ويتج�شم  الح�سينية  الم�ؤ�س�سة  هذه  �أمانة  تحمل 

هذا  في  يقال  �أن  يمكن  ما  �أهم  من  ولعل  تجاهها.  الم��سؤولية  على 

�شرعية  �إدارة  قبل  من  الح�سينية  �إدارة  ا�ستلام  �أن  هو  الجانب 

الأولى هي  الكفة   : مقبولة منتخبةهو ميزان يقوم على كفتين 

الإلهي  التكليف  كفة  هي  الثانية  والكفة  الإلهي  الت�شريف  كفة 

�أنها  على  تن�صب  الخدمة  هذه  �أن  وحيث  الربانية  والم��سؤولية 

لمتابعة  دورٌ  �أنه  وحيث  ت�أ�سي�سياً  من�صباً  ولي�س  تكميلية  خدمة 

الم�سيرة الح�سينية. 

تنبني من خلال عنوان  الت�شريف وهي  الأولى: هي كفة  الكفة 

جميع  به  للتكليف  ي�سعى  عنوان  وهي  الح�سينية«  »الخدمة 

الإمام  هذا  �إلى  الانت�ساب  �شرف  لنيل  ا�ستثناء  دون  من  الم�ؤمنين 

العظيم ولو بعنوان الخادم.

عن  النا�شئة  الم��سؤولية  حجم  ملاحظة  ومنها  الثانية:  الكفة 

�أن تحققها في نفو�س  ا�ستيعاب الر�سالة التي تريد هذه الم�ؤ�س�سة 

الم�ؤمنين و�إي�صال هكذا ر�سالة بهكذا حجم لأمر يحتاج �إلى جهد 

لوحظ  ما  �إذا  راجحة  التكليف  كفة  ولعل  الله.  �سبيل  في  وتعب 

�سبيل  �إلى  تتو�صل  حتى  والدقة  الإن�صاف  بعين  الميزان  هذا 

تفريغ الذمة و�إخلاء الم��سؤولية العظيمة �أمام الله و�أمام الإمام 

بع�ض  في  نقف  �أن  علينا  لزاماً  ومنها  ثانية.  بدرجة  الح�سين)ع( 

المحطات �سريعاً لا�ستقبال ال�شهر الف�ضيل.

المبارك  رم�ضان  �شهر  في  التوبة  نداءات  مو�سم  هو  رم�ضان  و�شهر 

والم�ؤمنات  الم�ؤمنين  عموم  ت�ستحث  الواعية  المنابر  كل  �إن  وحتى 

لتجديد وتن�شيط مو�ضوع التوبة الخال�صة لله تعالى .

العملية  و  النف�سية  �أو�ضاعه  العبد  لت�صحيح  الفر�صة  حيث 

والأخذ بها �إلى طريق ال�سعادة . والخروج من بوتقة النف�س التي 

لن تناله �إلا من خلال عز العبودية لله تعالى .

وفي ظل الإعلام الت�ضليلي يقف الإمام الح�سين عليه ال�سلام �أمام 

تفتقد  �أنها  �إلا  والأدوات  القدرة  تمتلك  �ضخمة  �إعلام  ماكينة 

�إنه لا يكتفون بقتله بل  �إلى الم�صداقية حيث يعلم عليه ال�سلام 

تبرز  هنا  من  �صعبة  المهمة  يجعل  مما  القتل  بعد  بالتفكير  بد�ؤو 

�أهمية الإعلام النظيف ، �إعلام الهداية الذي يرتكز على تقديم 

الإمام  كلف  الذي  والظلمة  الظلم  وتعرية  و�إبرازها  الحقيقة 

الح�سين )ع( قطع ر�أ�سه و�سبي عياله ون�سائه . 

وتحقيق  جتماعية  الا  اللحمة  خرق  عدم  �إلى  ن�سعى  هنا  من 

في  التما�سك  على  والت�أكيد  المتبادل  والإخاء  والتواد  التحاب 

م�صداقية الإعلام و�إظهار مظلومية �أهل البيت عليهم ال�سلام .

وفي الختام ، اللهم هب لنا في ليلة القدر خير ما وهبت لأحد من 

عبادك ال�صالحين ف�إنك تمحو مات�شاء وتثبت وعندك �أم الكتاب. 

أســـــرة الـــتــحـرير
حسن النافع

حسين حبيب 
حسن عبدالنبي

حسين خميس
كريمة جميل

ترجــمــــــــــــــة
حسن حبيب

رئــيـــس الــتـــحرير
حبيب عباس

تنفيذ 
حسن أحمد
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الـــــرواد

هو الحاج ح�سين بن �أحمد بن علي بن خمي�س و يكنى »�أبو 

الل�ؤل�ؤ الم�شهور  �أحمد بن خمي�س تاجر  �أبوه الحاج  علي«، 

ال�سناب�س  في  الأول  والاجتماعي  ال�سيا�سي  والرجل 

وقتنا  حتى  با�سمه  المعروفة  الح�سينية  وم�ؤ�س�س  وقتها 

هذا، و�أمه هي كريمة الحاج ح�سين من القطيف بالمملكة 

العربية ال�سعودية وهي الزوجة الأولى لأبيه، و ترتيبه 

الترتيب  على  وهم  الثلاثة،  الأ�شقاء  �إخوته  بين  الثاني 

محمد تقي، ح�سين، جعفر، مهدي. زوجاته فاطمة بنت 

�آل دروي�ش، وفاطمة عبا�س نوغاني، وله من  ال�شيخ علي 

الأولاد الذكور �سبعة: علي، خمي�س، عبا�س، عبد الر�ضا، 

عبد الأمير، �أحمد، وتقي.

»مكان  للح�سينية  المقابل  �أبيه  بيت  في  ح�سين  الحاج  ولد 

الأر�ض المقابلة لبوابة الح�سينية الرئي�سية«، وتربى في 

�أ�سرة مل�ؤها التقوى وال�صلاح والوطنية و�أخذ من �سمات 

والده الكثير، ودر�س في مدر�سة المباركية العلوية »مدر�سة 

الخمي�س حالياً« وتخرج �ضمن �أول فوج منها.

من الجبهة إلى الهيئة
ما �إن ا�صدر المرجع الإ�سلامي �آية الله ال�سيد محمد ح�سين 

�آل كا�شف الغطاء الفتوى بوجوب الجهاد لتحرير فل�سطين 

وذلك �إثر �إعلان بن جوريون قيام دولة �إ�سرائيل في 15 

مايو 1948 حتى ت�صدى مجموعة من ال�شباب البحريني 

للتطوع في حرب فل�سطين �ضد  بقيادة ح�سين بن خمي�س 

�إ�سرائيل، وقد �أتموا تجهيزهم في دالية الم�أتم.

من  المركب  و�صول  حين  للعراق  ل�سفرهم  النية  وعقدوا 

الب�صرة حيث يتم تدريبهم  �إلى  الهندية متجهاً  بومباي 

للالتحاق بالجي�ش العربي بقيادة فوزي القاوقجي ولكن 

في �أثناء ذلك �صدرت الأوامر ب�إيقاف القتال ح�سب ما هو 

�أن خ�سروا  معروف، ورجع ال�شباب البحريني خائباً بعد 

المقابل  في  لكنهم  و  ال�صهيوني  العدو  �ضد  الجهاد  �شرف 

�سجلوا موقفاً م�شرفاً لا تن�ساه الذاكرة البحرينية.

ووا�صل ح�سين بن خمي�س درب والده الذي بد�أه منذ زمن 

في خدمة ق�ضايا الوطن ومواطنيه والذود عن لحمة هذا 

الوطن مهما بلغت الت�ضحيات. ولذا فقد فتح ح�سينية بن 

خمي�س لجمع �أخوة التراب الوطني البحريني على �أر�ضه 

عليها  ي�شهد  الوطنية  الحركة  في  مف�صلياً  دوراً  ليلعبوا 

القر�آن الكريم الذي كان بها وما زال موجوداً حتى اليوم 

�ضمن تراث المبنى الخا�ص بالح�سينية. بل �إن الموقع الذي 

و�ضع فيه ذلك القر�آن ليق�سم عليه الجميع م�ساء يوم 13 

�أكتوبر 1954 ما زال ماثلًا في الح�سينية �إلى اليوم ي�شهد 

على �صدق وقوة ومتانة الحركة الوطنية البحرينية في 

�أول اتحاد وطني حديث  انبثق  �أوج مجدها. ومن هناك 

تحالف  في  وال�شيعة-  ال�سنة   – التراب  �أخوة  بين  جمع 

وطني رائع با�سم الهيئة التنفيذية العليا »�سميت لاحقاً 

لها مطالب من �ضمنها  التي كان  الوطني«  بهيئة الاتحاد 

مجل�س ت�شريعي منتخب من قبل ال�شعب ومجال�س لل�صحة 

والتعليم والبلديات والنقابات العمالية. لكن حياة هيئة 

قادتها  اعتقال  تم  فقد  طويلًا  تدم  لم  الوطني  الاتحاد 

�إثر الإ�ضراب والمظاهرات التي عمت البحرين احتجاجاً 

الإ�سرائيلي  الفرن�سي  الثلاثي: البريطاني  العدوان  على 

على م�صر في �أكتوبر عام 1956م.

�صورة التقطت للحاج ح�سين بن خمي�س خلال  �إحدى زياراته للنجف الأ�شرف
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رجل السوق
التجارة،  فنون  منه  وتعلم  �أباه  خمي�س  بن  ح�سين  لازم 

من  خياطاً  فكان  الحياكة،  امتهن  الفترة  نف�س  وفي 

باب  �شارع  في  »دكانه«  محله  ويقع  الأولى،  الدرجة 

والجبة  البدلات  خياطة  في  متخ�ص�صاً  فكان  البحرين 

العراقية. وبعد �ضعف ال�سوق ب�سبب دخول الأجانب في 

هذا المجال، تحوّل الحاج ح�سين لتجارة ال�سجاد وتو�سع 

فيها بم�ساعدة �صديقه من دولة الكويت ال�شقيقة الحاج 

عبّا�س ال�شواف، وكان ا�سم محله معر�ض ال�شرق الأو�سط 

المنامة،  في  القديمة«  الحدادة  �سوق  »جنوب  لل�سجاد 

ويعتبر معلماً بارزاً لكل زوار العا�صمة.

الحسينية
من  الح�سينية  للخدمة  محباً  خمي�س  بن  ح�سين  كان 

منذ  والموكب  الح�سينية  �أمور  بزمام  و�أم�سك  �صغره 

بعد  �ش�ؤونها  ولاية  تولى  و  �أحمد،  الحاج  والده  حياة 

الزنجيل  موكب  وا�ستحدث  1940م،  عام  والده  وفاة 

المنبر  ا�ستقدام كبار خطباء  عام 1954م، وحر�ص على 

المقد�سي،  باقر  �أمثال  البحرين  خارج  من  الح�سيني 

وعبدالوهاب الكا�شي، وال�سيد جا�سم الكربلائي وفا�ضل 

نا�صر  ال�سيد  محمد  وال�سيد  الأعرجي،  وال�سيد  المالكي، 

وعبدالرزاق  الإح�سائي،  علي  وال�سيد  الإح�سائي، 

�أبو�شامة.

قصة إعادة البناء
من  م�صنوعاً  الم�أتم  �سقف  كان  القديم  البناء  في 

»الدنجل«، وب�سبب عوامل الزمن المختلفة وقدم البناء 

فعزم  1970م،  �سنة  الم�أتم  قاعة  �سقف  من  جزء  اهتر�أ 

�إعادة  القرية على  و�شباب  الحاج ح�سين ومعه رجالات 

بناء الح�سينية، وتم ذلك خلال 6 �أ�شهر  بالن�سبة لذلك 

الزمن ب�سبب تعا�ضد �أبناء ال�سناب�س في �إنجاز هذا العمل 

الجبار، ومما يجدر ذكره �إعادة ر�سم النقو�ش الجب�سية 

القديم، والم�ستمدة من  البناء  التي كانت في  والجدارية 

�أ�صالة  وتعك�س  الأ�صيلة  البحرينية  المعمارية  الثقافة 

للحاج  المهمة  هذه  و�أوكلت  الح�سينية،  وتاريخ  تراث 

محمد �سلمان البناء من فريج البنائين في المحرق.

وقد نظم عدد من �شعراء القرية المعروفين ق�صائد تحث 

النا�س على الم�ساهمة في هذا الم�شروع الجليل ومنهم ملا 

ح�سن �سهوان و ملا �أحمد القباط.

مأتم النساء
ا�شترى الحاج ح�سين بن خمي�س الأر�ض التي تقع غرب 

عليها  و�أقام  للح�سينية،  والده  �أوقفها  التي  الأر�ض 

ح�سينية للن�ساء لا زالت قائمة حتى الآن وتعرف بم�أتم 

بن خمي�س للن�ساء.
كان الحاج ح�سين ي�شرف بنف�سه على ت�سيير موكب العزاء حتى �آخر  عمره

الحاج حسين وسط معرض السجاد في سوق المنامة

واجهة الح�سينية قبل اعادة البناء

واجهة الح�سينية بعد اعادة البناء �سنة 1970 مـ
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الـــــرواد

 الدور الاجتماعي
في  غاية  اجتماعياً  دوراً  خمي�س  بن  ح�سين  الحاج  لعب 

الأهمية على م�ستوى القرية و الدولة ككل و �ساعده في ذلك 

من  الوطن  رجالات  من  بالعديد  الوطيدة  علاقاته  �شبكة 

الطائفتين الكريمتين، فكان له دور كبير  في حل الكثير من 

الفترة  تلك  القرية في  بها  التي مرت  الم�شاكل الاجتماعية 

ال�شائكة.

تأسيس الصندوق الخيري
ال�سناب�س  �صندوق  ت�أ�سي�س  ال�صعيد  هذا  على  المنجزات  �أبرز  ومن 

الخيري وهو من �أوائل ال�صناديق الخيرية في البحرين فقد تم ت�أ�سي�سه 

عام 1954م وتم انتخاب ح�سين بن �أحمد بن خمي�س وال�سيد عبد الله 

طريف،  حبيب  �إبراهيم  الأ�ستاذ  المالي  والأمين  لرئا�سته  ال�شرخات 

�شخ�صيات  بح�ضور  الخ�ضر  م�سجد  في  الت�أ�سي�سي  الاجتماع  وعقد 

كال�سيد علي كمال الدين وعبد علي العليوات وقام ال�صندوق بتقديم 

6



لمقبرة  الأول  ال�سور  وبناء  المحتاجة  للعوائل  م�ساعدات 

�أل�سناب�س وبناء مغت�سل وم�سجد للجبانة وذلك عام 1955م، 

الحكومي  القرار  بموجب  الخيري  ال�صندوق  تعطيل  وتم 

بحظر ال�صناديق الخيرية وذلك عام 1957م. وبعد ذلك تم 

تحويل ال�صندوق تحت مظلة نادي ال�سناب�س، وتم ت�أ�سي�سه 

من جديد لاحقاً.

�صورة الحاج ح�سين بن خمي�س المعلقة في قاعة الح�سينية
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يعد �أحد �أبرز الخطباء الذين ارتقوا المنبر الح�سيني بح�سينية الحاج �أحمد بن خمي�س منذ نهاية ال�ستينيات 

وحتى مطلع الثمانينيات من القرن الما�ضي .. طرح �أفكاراً حديثة جذب من خلالها الجمهور و�ساهم في �صياغة 

وتر�سيخ الثقافة الإ�سلامية ب�أ�سلوب راقٍ، و�ضع من خلال خطاباته حداً لتوغل المد ال�شيوعي في تلك الحقبة، 

وكان من �أبزر الداعمين �إلى فكرة ت�أ�سي�س م�شروع تعليم ال�صلاة في الح�سينية. 

هو الخطيب ال�شيخ عبدالوهاب بن ال�شيخ عبدالح�سين بن ملا محمد الكا�شي، تلقى درا�سته في الحوزة العلمية 

بالنجف الأ�شرف على يد عدد من العلماء �أمثال ال�شيخ جعفر را�ضي وال�سيد مرت�ضى الخلخالي وال�سيد محمود 

الحكيم وال�سيد مرت�ضى الفيروز ابادي، رقى المنبر في عدة دول علاوة على البحرين مثل لبنان، الكويت، دبي، 

جنوب �إيران، افريقيا، وغيرها. 

من م�ؤلفاته م�أ�ساة الح�سين بين ال�سائل والمجيب، محا�ضرات في المجال�س الح�سينية، م�صرع الح�سين )ع( وفي 

رحاب محمد و�أهل بيته،وله ق�صائد �شعرية. 

ال�شيخ عبدالوهاب الكا�شي الذي �أفنى عمره في خدمة المنبر الح�سيني وتنوير المجتمع ق�ضى �إلى جوار ربه 

في العام 1995 بجمهورية لبنان.

»الكاشي«

وقف أمام توغل المد الشيوعي
وطوّر ثقافة المجتمع

أول الداعمين لفكرة تأسيس مشروع تعليم الصلاة
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رجالات  من  عدد  يروي  �إذ   ،1968 في  خمي�س،  بن  �أحمد  الحاج  ح�سينية  مع  الكا�شي  ال�شيخ  ق�صة  بد�أت 

الح�سينية �أنه في العام 1967  عندما اعتذر ال�شيخ محمد باقر المقد�سي عن ارتقاء المنبر في الح�سينية بعد 

3 �سنوات ب�سبب ارتباطه بعدد من المجال�س الأخرى، زكى ال�شيخ الكا�شي للخطابة في الح�سينية بناء على 

طلب من رئي�سها الحاج ح�سين بن خمي�س »�أبوعلي« ذلك، ولتبد�أ ق�صة تعد من �أطول الفترات التاريخية التي 

ق�ضاها ال�شيخ الكا�شي في الخطابة بالبحرين ا�ستمرت 15 عاماً، منها 3 �سنوات في مو�سم عا�شوراء و12 عاماً 

في �شهر رم�ضان.

الغفيرة من مختلف  �أن يجمع حوله الجماهير  الوا�سع  والراقي واطلاعه  ال�شيق  ب�أ�سلوبه  الكا�شي  ا�ستطاع 

ال�شرائح الاجتماعية لا �سيما ال�شباب، حتى غ�صت الح�سينية بالرواد الذين امتدوا �إلى خارج الح�سينية 

على م�سافة 30 متراً من جهة ال�شرق ومثلها من جهة الجنوب »قرب مقبرة ال�سناب�س«.

و�ساهمت محا�ضراته الدينية والثقافية في �إعادة ت�شكيل الوعي الثقافي في المنطقة لمواجهة المد ال�شيوعي 

الذي كان يتوغل في المجتمع ب�صورة كبيرة مهدداً الفكر الإ�سلامي.

من  مجموعة  الحكومة  فر�ضت  )قد�س(  الخميني  الإمام  بقيادة  �إيران  في  الإ�سلامية  الثورة  انت�صار  ومع 

القيود في محاولة لفر�ض هيمنتها على الخطابة الح�سينية مما �أدى �إلى توقفه ب�صورة نهائية عن الخطابة 

في البحرين، وذلك بعد محاولات الت�ضييق على قدومه للبحرين.

ويتحدث عدد ممن عا�صروه عن ترحيبه ودعمه �إلى فكرة ت�أ�سي�س م�شروع تعليم ال�صلاة في الح�سينية بعد 

�أن عر�ضها الأ�ستاذ �أحمد الإ�سكافي رحمة الله عليه، وهو الذي كان مولعاً بمحا�ضرات الكا�شي، ليتلقى كل 

ترحيب ودعم ومباركة.
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ثمار الإيمان والعمل الصالح في القرآن الكريم
بقلم : السيد هاشم الموسوي

�شهر  ا�ستقبال  في  )�ص(  الر�سول  خطبة  في  ورد 

رم�ضان المبارك : ) وعملكم فيه مقبول( وهذا من 

لا  ال�صالح  والعمل  ال�شريف،  ال�شهر  هذا  بركات 

ولذلك  يعمله  الذي  بالعامل  �إلا  يتحقق  �أن  يمكن 

من  »خير  ال�سلام(:  )عليه  الهادي  الإمام  قال 

و�أرجح  قائله،  الجميل  من  و�أجمل  فاعله،  الخير 

 ،848 �ص  ج1،  الحكمة،  ميزان  حامله«  العلم  من 

وهذه  الإ�سلام،  في  خ�صائ�صه  له  ال�صالح  والعمل 

الح�ضارة  تطرحه  ما  عن  تختلف  الخ�صائ�ص 

المادية التي تثني �أي�ضا على العمل ال�صالح، ولكن 

الإيمان  ي�شترط  حيث  عنها  يختلف  الإ�سلام 

بالله  ي�ؤمن  لم  فمن  ال�صالح،  العمل  هذا  لقبول 

ما  بلغت  ولو  ال�صالحة  الأعمال  من  الكثير  وعمل 

والمليارات  الملايين  تجاوزت  ولو  كثرتها  من  بلغت 

ف�إنه لن ي�ستفيد منها في ميزان �أعماله الأخروي؛ لأن العمل ال�صالح و�إن كان ذا ت�أثير على الواقع الاجتماعي �إلا �أنه 

بدون الإيمان لا يمكن �أن يكون له وزنا عند الله، ولذلك كثيرا ما نقر�أ في القر�آن الكريم �آيات تقرن الإيمان بالعمل 

ال�صالح و�سن�ستعر�ض بع�ض الآيات التي ت�شير �إلى هذا المعنى.

خسران الحياة 
الإِن�سَانَ  �إِنَّ  رِ )1(  )وَالْعَ�صْ  : النا�س قال تعالى  لكل  النجاة من الخ�سران  ال�صالح يمثلان  �أن الايمان والعمل  يكفي 

ِ )3( ( الع�صر:1-3، فمن يدخل  ْرب وْا بِال�صَّ قِّ وَتَوَا�صَ َ وْا بِاْحل اتِ وَتَوَا�صَ َ اِحل لَفِي خُ�سْرٍ )2( �إِلاَّ الَّذِينَ �آمَنُوا وَعَمِلُوا ال�صَّ

الحياة فقد دخل تجارة يربح فيها قوم ويخ�سر فيها �آخرون، وكل النا�س خا�سرون وا�ستثنى منهم من �آمنوا وعملوا 

يخرج  الذي  الوحيد  ال�ضمان  يعتبران  ال�صالح  والعمل  الإيمان  �إذن  بال�صبر.  وتوا�صوا  بالحق  وتوا�صوا  ال�صالحات 

الإن�سان من تهديد الخ�سران.

مقيا�س لتفا�ضل النا�س

وي�شير القر�آن الكريم �إلى �أن الإيمان والعمل ال�صالح هو المقيا�س لتفا�ضل النا�س ففي �سورة البينة و�صف الله تعالى 

الذين �آمنوا وعملوا ال�صالحات ب�أنهم خير البرية وقد ورد في روايات نقلها تف�سير الميزان في ذيل الآية مو�ضع البحث 

ةِ( البينة  يَّ ِ ُ الَْرب اتِ �أُوْلَئِكَ هُمْ خَْري َ اِحل ب�أن المراد منهم هم علي و�شيعته، قال تعالى : )�إِنَّ الَّذِينَ �آمَنُوا وَعَمِلُوا ال�صَّ

. 7:

الاستزادة من فضل الله 
ومن ثمار الإيمان والعمل ال�صالح الا�ستزادة من ف�ضل الله تعالى الذي له �أكثر من م�صداق، وهذا ما �أ�شار له تف�سير 

من  ويزيدهم  ال�صالحات  عملوا  و  �آمنوا  الذين  ي�ستجيب  »و   : تعالى  قوله  ذيل  في  القر�آن  تف�سير  في  البيان  مجمع 

ف�ضله« ال�شورى:26،  حيث قال:  »�أي يجيبهم �إلى ما ي��سألونه و قيل معناه يجيبهم في دعاء بع�ضهم لبع�ض عن معاذ 

بن جبل، و قيل معناه يقبل طاعاتهم و عباداتهم و يزيدهم من ف�ضله على ما ي�ستحقونه من الثواب، و قيل معناه و 

ي�ستجيب الذين �آمنوا ب�أن ي�شفعهم في �إخوانهم »و يزيدهم من ف�ضله« و ي�شفعهم في �إخوان �إخوانهم عن ابن عبا�س 

و روي عن �أبي عبد الله )عليه ال�سلام( قال قال ر�سول الله )�صلى الله عليه و�آله و�سلم( في قوله »و يزيدهم من 

ف�ضله« ال�شفاعة لمن وجبت له النار ممن �أح�سن �إليهم في الدنيا«.
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الح�سينية: �شهر رم�ضان هو �شهر �ضيافة الله »عز وجل«، 

في  النا�س  اعتادها  التي  ال�سلوكيات  بع�ض  هناك  �أنَّ  �إلاَّ 

وان�شغال  المنزل،  خارج  ال�شباب  �سهر  ومنها  ال�شهر  هذا 

ل�شهر  الا�ستعداد  عن  ا  عو�ضً والولائم  بالطبخ  الن�ساء 

المغفرة، ما تعليقكم؟

وهذه  الربانية،  ال�ضيافة  �شهر  رم�ضان  �شهر  الغريفي: 

الا�ستعداد  ا�ستعدادات،  ثلاثة  �إلى  حاجة  في  ال�ضيافة 

من  القلب  تنقية  في  ويتمثل  �أولها  في  ي�أتي  الروحي 

ثات كالح�سد وال�ضغينة وال�شحناء، اجتناب الأكل  التلوُّ

الحرام �أو الم�شتبه بالحرام، وترك المعا�صي والذنوب.

الفرد  �إلمام  في  يتمثل  الذي  الفكري  الا�ستعداد  ويليه 

والفهم  وم�ضامينه،  ال�صوم  ب�أهداف  واعية  بر�ؤية 

الفقهي يوفّر لل�صائم �أداء �صومٍ �صحيح.

بالتوبة  ويعنى  العملي  فهو  الثالث  الا�ستعداد  �أما 

مع  للتعاطي  �شامل  برنامج  وو�ضع  تعالى،  لله  الخال�صة 

كال�صلوات،  الروحية  الفقرة  ذلك  في  بما  ال�شهر  هذا 

الأدعية، تلاوة القر�آن، والقراءات الروحية، والفقرة 

وح�ضور  الأخلاق،  كتب  قراءة  كالمحا�سبة،  الأخلاقية 

وكذلك  والإر�شاد،  الوعظ  ومجال�س  الأخلاق  درو�س 

مدرو�س  برنامج  على  الاعتماد  وهي  الثقافية  الفقرة 

فتتلخ�ص  الاجتماعية  الفقرة  �أما  الثقافي،  للإعداد 

�أعمال  ومختلف  خدمات،  حوائج،  ق�ضاء  الزيارات،  في 

بالفعاليات  المعنية  الر�سالية  والفقرة  والخير،  البر 

والن�شاطات الإ�سلامية.

�إذ  القر�آن،  �شهر  ب�أنه  الرحمة  �شهر  يمتاز  الح�سينية: 

يقوّي  مما  ببع�ضهم  النا�س  ويلتقي  الذكر  مجال�س  تقام 

الأوا�صر الاجتماعية، غير �أنَّ البع�ض ينتهز ذلك للغيبة 

هذا  �أوقات  لا�ستغلال  الم�ؤمنين  توجّهون  بم  والنميمة، 

ال�شهر الف�ضيل؟

�أوقات  ال�صائمين ي�ستثمرون  النا�س  الغريفي: لي�س كل 

هذا ال�شهر ا�سثماراً حقيقياً، فهم على �أ�صناف، فال�صنف 

هذا  �أوقات  ي�ستعملون  الذين  وهم  الأ�شقياء،  الأول 

في  وجاء  المحرمات،  وارتكاب  الله  مع�صية  في  ال�شهر 

العلامة الغريفي: 
- الإمام علي )ع( لم يتنازل عن حقه 

وسالم حفاظاً على الدين

- صُلح الإمام الحسن )ع( هَدَفَ لتعرية 
مشروع معاوية.. وهيأ الأرضية للثورة 

- استثمروا شهر رمضان لتكونوا رابحين.. 
ولا تسرفوا فتصبحوا أشقياء

الله  عبد  ال�سيد  العلامة  �أكده  ما  هذا  الخال�صة،  والتوبة  القلب  بتنقية  يبد�أ  المبارك  رم�ضان  ل�شهر  والفكري  الروحي  الا�ستعداد 

الغريفي في لقاء جمعه مع مجلة »الح�سينية«، م�شيراً �إلى �أن الرابحين هم من ي�سعون لا�ستثمار �أوقات هذا ال�شهر الف�ضيل ب�أف�ضل ما 

يمكن، والأ�شقياء من يحرمون غفران الله.

 و�شدد على �أهمية �أن ي�ضع ال�صائمون برنامجاً �شاملًا ل�شهر الله، لا يقت�صر على الجانب الروحي فقط و�إنما يهتم بالجانب الاجتماعي 

والأخلاقي والثقافي، م�ؤكداً على �ضرورة التعبئة لليلة القدر وا�صفاً �إياها بليلة التجارة مع الله.

لح مع  ال�صُ الكريم وهو  ال�شهر  الذي ي�صادف مولده في منت�صف هذا  الإمام الح�سن )ع(  �أهم جوانب �سيرة  �أحد  �إلى  الغريفي   وتطرق 

كانت  �أنها  �إلى  ت�شير  والأخرى  �أن نخرته الخيانات،  بعد  �إلى تفكك الجي�ش  الأولى تعزوها  لذلك،  ر�ؤيتين  �إلى وجود  م�شيراً  معاوية، 

تهدف �إلى تعرية م�شروع معاوية الهادف �إلى اغتيال الإ�سلام والعودة للجاهلية، ومع تعرية هذا الم�شروع لتهيئة ظروف الثورة فكانت 

ثورة الإمام الح�سين )ع(.

وفيما يلي ن�ص اللقاء:ـ

العلامة الغريفي
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العلامة الغريفي

في  غفران  حُرم  من  ال�شقيّ  »ف�إنَّ  )�ص(:  النبي  خطبة 

هذا ال�شهر«.

�أوقات  من  الا�ستفادة  في  المفرّطون  الثاني  وال�صنف 

»الإكثار  التفريط  هذا  �أمثلة  ومن  العظيم،  ال�شهر  هذا 

الهادفة،  غير  ال�سهرات  الفارغة،  الجل�سات  النوم،  من 

للوقت،  �إ�ضاعة  تمثّل  التي  الأعمال  بع�ض  ممار�سة 

والتفريط في فر�ض العبادة والطاعة.

�أما ال�صنف الثالث الرابحون، وهم الذين يبذلون �أق�صى 

جدًا،  الثمينة  ال�شهر  هذا  �أوقات  ا�ستثمار  في  قدراتهم 

�أجل  ومن  والطاعات،  الأعمال  ثواب  يت�ضاعف  وحيث 

ا�ستثمار �أوقات هذا ال�شهر بال�شكل الأف�ضل فيجب �أولًا 

هذا  �أوقات  بقيمة  الب�صيرة  من  عالية  درجة  امتلاك 

ال�شهر الف�ضيل، ثانياً امتلاك قدرة على برمجة �أوقات 

الإخلا�ص،  من  كبيرة  درجة  امتلاك  ثالثاً  ال�شهر،  هذا 

رابعاً التوفر على �شروط ال�ضيافة الربانية.

ح�سّن  من  النا�س:  »�أيها  )�ص(:  الأعظم  النبي  وقال 

ال�صراط  على  جواز  له  كان  خُلُقه  ال�شهر  هذا  في  منكم 

يوم تَزِلّ فيه الأقدام«، وهذه بع�ض تطبيقات من �أخلاق 

ال�صائمين:

�أولًا: كفّ ال�شرّ والأذى عن الآخرين.

قال النبي )�ص( في خطبته الرم�ضانية:

»ومن كفّ فيه �شرّه كفّ الله عنه غ�ضبه يوم يلقاه«.

ثانيًا: الكلام الطيّب، والابتعاد عن الكلام ال�سيئ.

�سمع النبي )�ص( امر�أةً ت�سبّ جاريةً لها فقال لها وهي 

�صائمة: » كُلي، فقالت: �أنا �صائمة يا ر�سول الله، فقال 

�إنَّ  جاريتك؟  �سببتِ  وقد  �صائمة  تكونين  كيف  )�ص(: 

ال�صوم لي�س من الطعام وال�شراب، و�إنما جعل الله ذلك 

والفعل  القول  من  الفواح�ش  من  �سواهما  عن  حجاباً 

اع«. ام و�أكثر الجوَّ يفطر ال�صائم، ما �أقلَّ ال�صوَّ

ي�صنع  »ما  )ع(:  الزهراء  فاطمة  ال�صديقة  وقالت 

وب�صره  و�سمعه  ل�سانه  ي�صن  لم  �إذا  ب�صيامه  ال�صائم 

وجوارحه«.

ثالثًا: الحذر من الغ�ضب والانفعال:

الله  ر�سول  »يا  وقال:  )�ص(  الله  ر�سول  �إلى  رجل  جاء 

ولا  »انطلق  له:  )�ص(  فقال  بها،  اتعظ  عظةً  علّمني 

تغ�ضب« ثم عاد �إليه فقال )�ص( له: »انطلق ولا تغ�ضب« 

ثلاث مرات.

رابعًا: توا�ضع ال�صائمين:

حلاوة  عليكم  �أرى  لا  لي  »ما  )�ص(:  الله  ر�سول  قال 

 « )�ص(:  فقال  العبادة؟  حلاوة  وما  قالوا:  العبادة؟« 

التوا�ضع ».

خام�سًا: �أن يلقى ال�صائم �إخوانه بوجهٍ م�شرق:

قال �أمير الم�ؤمنين )ع(: »�إذا لقيتم �أخوانكم فت�صافحوا، 

قوا وما عليكم من  والب�شر تتفرَّ الب�شا�شة  لهم  و�أظهروا 

الأوزار قد ذهب«.

خير  القدر  ليلة  �أنَّ  وجلّ(  )عزّ  المولى  بَّني  الح�سينية: 

من �ألف �شهر، بم تن�صحون لتهيئة النف�س في �إحياء هذه 

الليلة العظيمة؟

كبيرة،  دلالات  مجموعة  تحمل  القدر  ليلة  الغريفي: 

فالدلالة الأولى: ليلة القر�آن، فيجب �أن نعي�ش في هذه 

رًا  وتدبُّ تلاوةً  بالقر�آن  الارتباط  درجات  �أعلى  الليلة 

وتطبيقًا.

وعملية  الروحية،  التعبئة  ليلة  الثانية:  والدلالة 

القلب،  وح�ضور  القلب،  طهارة  �إلى:  تحتاج  التعبئة 

وعدم  الحرام،  من  البطن  وطهارة  النية،  وخلو�ص 

ب المعا�صي والذنوب. الإ�سراف في الأكل، وتجنُّ

والمحا�سبة  التقويم  ليلة  الثالثة:  الدلالة  وتعنى 

العظيمة  الليلة  هذه  في  الأعمال  ف�أف�ضل  والتوبة، 

الن�صوح،  والتوبة  والتقويم،  والمراجعة  المحا�سبة 

التوبة  تكون  بحيث  �شروط  عدة  الن�صوح  وللتوبة 

خال�صة لله تعالى، والندم الحقيقي على فعل المعا�صي، 

الذنب،  ممار�سة  �إلى  العود  عدم  على  الجاد  والت�صميم 

ترك  في  التفريط  كان  ف�إن  فيه،  فرّط  ما  وتدارك 

الواجبات اجتهد في ق�ضائها، و�إن كان في فعل المحرّمات 

الت�ضرّع في  و�أكثر من  ا�ستغفر الله  التي بينه وبين الله 

طلب العفو والمغفرة، و�إن كان في الذنوب التي بينه وبين 

العباد، ا�ستغفر الله، و�أ�صلح و�ضعه مع العباد.

تعالى،  الله  مع  التجارة  ليلة  الرابعة:  الدلالة  �أما 

و�صفقات التجارة مع الله تعالى في هذه متنوعة، منها:
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�أ( الممار�سات العبادية )ال�صلاة، الدعاء، الذكر، التلاوة، 

وبقية الأعمال الواردة في هذه الليلة(.

هذه  في  الأعمال  �أف�ضل  فمن  الثقافية،  الممار�سات  ب( 

الليلة )التفقّه في الدين وبناء الوعي الإيماني(.

الاجتماعي،  )التوا�صل  الاجتماعية  الممار�سات  ج( 

وق�ضاء  الاجتماعية  الخدمات  الخلافات،  ت�صفية 

حوائج الإخوان(.

والأمر  الله،  �إلى  )الدعوة  الر�سالية  الممار�سات  د( 

الفعاليات  في  والم�شاركة  المنكر،  عن  والنهي  بالمعروف 

الدينية(.

�أف�ضل  ت�شكل  التي  الفقرة  وهي  المحا�سبة  جل�سات  هـ( 

�أعمال هذه الليلة.

صُلح الإمام الحسن )ع(

 الح�سينية: ونحن نمرُّ بذكرى ولادة الح�سن الزكي )ع(، 

ما هي بر�أيكم دواعي �صلحه مع معاوية؟ وماذا �ست�ؤول 

النتيجة لو لم ي�صالح؟

 الغريفي: هناك ر�ؤيتان للإجابة عن هذا ال��سؤال:

الر�ؤية الأولى: ترجع ال�صلح �إلى �أ�سباب مو�ضوعية:

ك في جي�ش الإمام الح�سن )ع(، فلا توجد وحدة   التفكُّ

ففيه  الجي�ش،  هذا  مكوّنات  بين  هدف  ووحدة  منطلق 

طلّاب غنائم، ومنافقون، وخوارج، و�شكاكّون، وغوغاء، 

وقلّة من ال�شيعة المخل�صين.

جي�ش  داخل  من  �إلى  الر�سائل  انهالت  فقد  الخيانات،   

عددًا  ي�شتري  �أن  معاوية  وا�ستطاع  )ع(،  الح�سن  الإمام 

كبيًرا من كبار القادة.

مما  الأموي  الإعلام  ا�ستخدمها  التي  الإ�شاعات  حرب   

الح�سن  الإمام  جي�ش  داخل  في  نف�سيًا  اهتزازًا  �أحدث 

)ع(.

 لا توازن بين الجي�شين في العدد، فجي�ش الإمام الح�سن 

معاوية  وجي�ش  متبانية(  )�أفلاك  �ألفًا  ع�شرون  )ع( 

دة الاتجاه(. �ستون �ألفًا )موحَّ

م   احتمال الن�صر ع�سكريًا على معاوية بعيد جدًا لما تقدَّ

من �أ�سباب.

فلا خيار �إلّا الم�صالحة.

الر�ؤية الثانية: تتجه �إلى طرح �آخر:

 الأمويّون كان لديهم م�شروع لاغتيال الإ�سلام والعودة 

�إلى الجاهلية.

نًا، فمعاوية كان   هذا الم�شروع في ع�صر معاوية كان مبطَّ

يتقمّ�ص مجموعة عناوين )�صحابي، كاتب الوحي، خال 

الم�سلمين ..(.

ويعرّي  الم�شروع  يعرّي  موقف  �إلى  حاجة  في  فالمرحلة 

رمزه الكبير معاوية.

 �أ�سلوب المواجهة لا يقوى �أن يعرّي الم�شروع ورمزه، فرغم 

حجم �شخ�صية الإمام علي )ع( وو�ضوحها لدى الم�سلمين 

)معاوية(  الرجل  هذا  تعرِّ  لم  معاوية  مع  معركته  ف�إنَّ 

غاية التعرية.

 فالمرحلة في حاجة �إلى موقف يعرّي الم�شروع ويك�شف 

�أوراقه، وهذا ما فعله �أ�سلوب الإمام الح�سن )ع(.

ا في ع�صر يزيد، فقد تعرّى الم�شروع تمامًا، وانك�شفت  و�أمَّ

�أوراقه فكانت الحاجة �إلى موقف لإ�سقاطه، ولا ي�سقط 

الإمام الح�سين  �إلّا ثورة ودم، فكانت ثورة  الم�شروع  هذا 

الأمر،  انعك�س  فلو  )ع(،  الح�سين  الإمام  دم  وكان  )ع(، 

لما  )ع(  الح�سين  الإمام  و�سالم  )ع(  الح�سن  الإمام  فثار 

تعرّى الم�شروع ولما �سقط الم�شروع.

عليٌ )ع( لم يتنازل عن الخلافة
من  )ع(  علي  الإمام  �سيرة  تقر�ؤون  كيف  الح�سينية: 

الأعظم  النبي  وفاة  بعد  الخلافة  عن  تنازله  حيث 

)�ص( و�شورى القوم، ثم قبوله �إياها بعد وفاة الخليفة 

الثالث؟

في  حقه  عن  )ع(  علي  الإمام  يتنازل  لم  الغريفي: 

الخلافة، وفي التاريخ �شواهد ت�ؤكّد دفاع الإمام علي )ع( 

عن حقّه ال�شرعي في خلافة النبي )�ص(، ثم �إنّ موقف 

الدفاع  في  جريئًا  موقفًا  يمثّل  )ع(  الزهراء  ال�صدّيقة 

عن خلافة �أمير الم�ؤمنين )ع(، وهكذا مار�س الأئمة عبر 

تاريخهم ت�أكيد هذا الحق، فالمرحلة في غاية الخطورة، 

ف�إنّ �أي اهتزاز داخلي يعرّ�ض الإ�سلام للخطر، فكان �أمام 

�أمير الم�ؤمنين )ع( خياران:

كلّ  فيهتزّ  القوم،  مع  معركة  يخو�ض  �أن  الأول:  الخيار 

الواقع الإ�سلامي، ويتعرّ�ض الدين للمحق كاملًا، وتنتهي 

الر�سالة.

الخيار الثاني: �أن ي�سالم، وي�سدّد الو�ضع القائم حمايةً 

�أن يبقى القر�آن، و�إن كان ذلك على  للإ�سلام، ومن �أجل 

ح�ساب حقّه في الحكم والخلافة.

واحدة من  نف�سه في  الإمام علي )ع(  به  ح  �صرَّ ما  وهذا 

كلماته، حيث قال:

يبايعونه  فلان  على  النا�س  انثيال  �إلاَّ  راعني  فما   «

النا�س قد رجعت عن  ر�أيتُ راجعة  ف�أم�سكت يدي حتَّى 

فخ�شيت  )�ص(  محمد  دين  محق  �إلى  يدعون  الإ�سلام، 

تكون  هدمًا  �أو  ثلمًا  �أرى  �أن  و�أهله  الإ�سلام  �أن�صر  لم  �إن 

هي  ا  �إَّمن التي  ولايتكم  فوت  من  �أعظم  عليّ  به  الم�صيبة 

متاع �أيام قلائل. 



صور من الحسينية

صور من الحسينية
بعدسة أحمد حيدر
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نادي ال�سناب�س �أو كما كان يعرف عند الت�أ�سي�س بـ »نادي ال�سناب�س الوطني« �سنة 1951م، هو �أحد �أعرق الأندية 

بداية  في  انطلاقته  منذ  كبيراً  وريا�ضياً  واجتماعياً  ثقافياً  دوراً  ال�سناب�س  نادي  لعب  الخليج.  و  بل  البحرين  في 

خم�سينيات القرن الما�ضي وا�ستمر على نف�س الوتيرة في العطاء والن�شاط رغم الظروف المختلفة التي مر بها حتى 

يومنا الحا�ضر. ومن خلال حديث جمع عدداً من الآباء والم�ؤ�س�سين الذين عا�صروا �أحداث انطلاق ن�شاط النادي 

خرجنا بق�صة ممتعة تحكي �أهمية مركز �شباب ال�سناب�س كقوة فاعلة وم�ؤثرة في المجتمع البحريني �آنذاك.

ال�سناب�س  الما�ضي بوعي ثقافي و�سيا�سي لدى مجموعة كبيرة من �شباب  �أواخر الأربعينيات من القرن  تميزت فترة 

وذلك ببروز الاهتمام بالثقافة والقراءة والاطلاع واقتناء الكتب والدوريات العربية، ومتابعة كل ما هو جديد 

البحرين  ومثقفي  ل�شباب  الأ�سبوعي  التجمع  ح�ضور  على  يحر�صون  وكانوا  والاجتماعي،  ال�سيا�سي  ال�صعيد  على 

�صباح كل جمعة في �شارع باب البحرين بالعا�صمة المنامة، وذلك بح�ضور �أدباء ومفكري تلك الحقبة من الطائفتين 

الكريمتين، ويتم خلال هذا التجمع �شراء ال�صحف والمجلات والكتب وتبادل الأحاديث الودية والنقا�شات الأدبية 

وال�سجالات ال�سيا�سية في جو راقٍ وحداثي قل نظيره في الخليج �آنذاك. 

وعلى ال�صعيد التعليمي فقد نالت �شريحة لا ي�ستهان بها من �شباب ال�سناب�س ن�صيبها من التعليم النظامي فتخرج 

جزء منهم من ثانوية المنامة وجزء �آخر من مدر�سة ال�صناعة ومن مدر�سة بابكو الفنية الكائنة في الزلاق، �أما في 

الجانب الأهلي فكانت مدر�سة الحاج عبدالر�سول التاجر  في المنامة ت�ستقطب �شريحة كبيرة من �أبناء القرية.

�أما على ال�صعيد الريا�ضي فكان لل�سناب�س فريق ريا�ضي ي�ضم مجموعةً من هواة لعبة كرة القدم من �ضمنهم: �أحمد 

غيرهم  و  القفا�ص،  �صالح  الموت،  را�شد  هلال  ال�سني،  حميد  م�شيمع،  �أحمد  مهدي  خمي�س،  ح�سن  حميد  المروزاني، 

�إبراهيم فلاح و جعفر الفر�ساني، و من قرية الجفير ك�إبراهيم �ضاحي والحاج خليل، وتقام  من قرية الديه مثل 

المباريات ع�صر كل يوم جمعة في �ساحة بالأر�ض الكائنة جنوبي منزل ال�شيخ عي�سى بن ح�سن )الك�شفي( ومنزل 

الحاج �أحمد بن مختار . وتميزت المباريات المقامة بالندية والحما�سة وا�ستقطاب جمهور �شبابي عري�ض.

نادي السنابس

نادي السنابس
نادي السنابس الوطني  الاسم الأول للمركز

ساهم في إثبات عروبة البحرين ورفض الانضمام إلى إيران
لعب دوراً ثقافياً و رياضياً منذ خمسينيات القرن الماضي
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وفي هذه الأثناء بد�أت تتبلور فكرة ت�أ�سي�س 

اتفق  حيث  جدياً  منحنًى  وت�أخذ  النادي 

مهدي  الحاج  بيت  في  المجتمعون  ال�شباب 

ا�ستئجار غرفة بدولاب  �أحمد م�شيمع على 

بمبلغ  العريّ�ض  من�صور  الحاج  »ب�ستان« 

الأع�ضاء  كان  حيث  �شهرياً،  روبية   50

الخا�ص  جيبهم  م�صروف  من  يقتطعونها 

وتم  الواحد،  لل�شخ�ص  روبية  ن�صف  بمعدل 

معدات  وحفظ  لتخزين  الغرفة  ا�ستخدام 

مكتبة  كونها  �إلى  بالإ�ضافة  القدم  كرة 

عامة تحوي العديد من ال�صحف والدوريات 

المجالات  �شتى  في  المختلفة  القيمة  والكتب 

كان  كما  الأع�ضاء.  بها  يتبرع  كان  التي 

ال�شباب  من  للكثير  ملتقى  الم�ؤقت  المقر  هذا 

الدولة  �أو�ضاع  حول  �أحاديثهم  تدور  حيث 

حينها، كما كانت تعقد فيه جل�سات ثقافية 

في  الحا�ضرين  �أبرز  من  وكان  عامة،  �أدبية 

خمي�س،  بن  �أحمد  بن  ح�سن  الجل�سات  تلك 

عبا�س بن علي خمي�س، �أحمد علي مرهون، 

�أخرى  و�شخ�صيات  ال�شرخات،  علوي  ال�سيد 

وكان  عبدالحي.  �آل  و  ال�ساري  عائلتي  من 

الح�ضور لا يقت�صر على �أهل القرية، فقد كان 

كجدحف�ص  الأخرى  المناطق  �أهالي  بع�ض 

والديه و�أبو �صيبع وغيرهما يحر�صون على 

في  تدور  التي  النقا�شات  وكانت  التواجد، 

الغرفة هادفة ت�سهم في تطوير المجتمع.

�أ�صبح  الأع�ضاء  لعدد  المطرد  الازدياد  ومع 

لهم  يت�سع  �أكبر   مقر  عن  البحث  اللازم  من 

لت�أ�سي�س  الفكرة  تبلور  بعد  و  لأن�شطتهم،  و 

مركز ثقافي لأهالي المنطقة ب�صورة ر�سمية 

رجالات  من  عدد  على  الفكرة  طرح  تم 

ر�سول  �أمثال  �آنذاك  البارزين  البحرين 

و�إبراهيم  المو�سوي،  ر�ضي  �سيد  و  الج�شي، 

وغيرهم،  العرب  جعفر  ومحمد  العريّ�ض، 

الفكرة   لدعم  ا�ستعدادهم  �أبدوا  والذين 

- اجتماعات التأسيس 
عقدت بغرفة في 

بستان العريض بـ50 
روبية في الشهر

- طالب بإنشاء إسكان 
السنابس القائم حالياً

- ساهم في تأسيس 
الجمعية الاستهلاكية 

ومحطة البترول
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نادي السنابس

التي حظت بت�أييد كبير من داخل ال�سناب�س 

ملمو�س.  لواقع  لتحويلها  وذلك  وخارجها 

وفد  �إر�سال  الم�شروع  على  القائمون  فقرر 

بن  �سلمان  ال�شيخ  �آنذاك  البحرين  لحاكم 

الوفد  ر�أ�س  على  وكان  خليفة  �آل  حمد 

�أحمد بن خمي�س وعلي عبد الله  ح�سن بن 

بن  ح�سن  �أبناء  و�أحمد  وحميد  ال�سلمان 

خمي�س حيث وافق على طلبهم وبعث معهم 

�إدارة الطابو   �إبراهيم �شجاعي من  المهند�س 

العقاري حالياً(  الم�ساحة والت�سجيل  )جهاز 

المامومية  دالية  �شمالي  الأر�ض  وخ�ص�ص 

ال�سناب�س  مدر�سة  جنوب  مرتفعة  )�أر�ض 

النادي،  لإقامة  حالياً(  للبنات  الابتدائية 

الأر�ض  بتحديد  النادي  منت�سبو  وقام 

�أول  وكان  عليها،  غرفتين  وبناء  وتعديلها 

رئي�س للنادي وقتها علي عبد الله ال�سلمان 

ال�سيد  علوي  ال�سيد  ال�ستينات  في  وخلفه 

النادي  تو�سعة  تمت  الذي  ال�شرخات  مكي 

الحالية في عهده.

�إدارياً، كان النادي في بداياته ين�ضوي تحت 

ت�شارلز  جيم�س  برئا�سة  الإعلام   دائرة 

البحرين  حكومة  م�ست�شار  )ابن  بلجريف 

ح�سين  ونائبه  البريطاني(  الا�ستعمار  �أيام 

عام  �إدارياً  النادي  تبعية  وانتقلت  منديل، 

الذي  البحريني  الريا�ضي  للاتحاد  1972م 

ت�أ�س�س �سنتها و تغير ا�سمه حالياً للم�ؤ�س�سة 

ين�ضوي  التي  والريا�ضة  لل�شباب  العامة 

مركز �شباب ال�سناب�س حالياً تحت مظلتها.

برعاية  للنادي  الأولى  الإدارة  ا�شتهرت   

الم�ساجلات  منها  وكثيرة  مهمة  برامج 

ال�شعرية، والندوات الثقافية، والمحا�ضرات، 

الدينية  والأن�شطة  الاحتفالات  واحت�ضان 

تفعيلها،  في  ال�سبق  ق�صب  للنادي  كان  التي 

وقتها  النادي  ا�ست�ضافهم  من  �أبرز  من  وكان 

مغنية،  جواد  محمد  ال�شيخ  ال�شيعي  الم�ؤلف 

الوائلي،  �أحمد  ال�شيخ  الدكتور  والخطيب 

)م�ؤلف  الأمين  ح�سن  ال�سيد  و�سماحة 

والذي  1965م  �سنة  ال�شيعة(  �أعيان  كتاب 

 23 من  المكونة  مو�سوعته  من  ن�سخة  �أهدى 

ال�سيد  و�سماحة  النادي،  لمكتبة  مجلداً 

- تميزت مبارياته 
بالندية والحماسة 

واستقطاب جمهور من 
خارج السنابس

18



مو�سى ال�صدر )م�ؤ�س�س حركة �أمل(، والأديب العراقي جعفر 

الخليلي، وال�سيد عدنان البكّار والمرجع ال�شيعي الكبير ال�شيخ 

محمد �أمين زين الدين، والخطيب ال�سيد عدنان المو�سوي.

ال�ساحتين  على  المختلفة  ال�سيا�سية  الأحداث  النادي  واكب 

على  العراق  ثورة  ومنها  معها  وتفاعل  والإ�سلامية  العربية 

الملكية في الخم�سينات، و النك�سة في فل�سطين )احتلال القد�س 

ال�شريف( عام 1967م ومحاربة المد ال�شيوعي في ال�سبعينات.

ومما يجدر ذكره ح�صول الأخوة عبدالجليل طريف و�أحمد 

الت�شجيع  على  عبدالر�سول  مح�سن  وعلي  خمي�س،  بن  عبا�س 

من قبل ال�شيخ �أحمد الوائلي على الدرا�سة والالتحاق بكليتي 

الفقه والأ�صول بالنجف الأ�شرف.

النادي ي�ساهم في �إثبات عروبة البحرين

لتقرير  ا�ستفتاء  في  البحرين  �شعب  رف�ض  م   1970 عام  في 

المجتمع  م�ؤ�س�سات  م�ستوى  على  المتحدة  الأمم  �أجرته  الم�صير 

والم�آتم  للنوادي  مكوكية  زيارات  في  مبعوثها  به  قام  المدني 

وكان  ر�سمي.  وفد  برفقة  �آنذاك  الموجودة  والح�سينيات 

بالرف�ض  وم�شهوداً  مف�صلياً  ال�سناب�س  لنادي  قدومهم  يوم 

القاطع لان�ضمام البحرين لأي دولة والحفاظ على عروبتها 

الوفد  يومها  والتقى  �آخر.  قطر  �أي  عن  ترابها  وا�ستقلال 

ال�سيد علوي ال�شرخات وعبد النبي �أحمد من�صور الذين كانا 

خير ممثلين عن �أهالي المنطقة، والذين حملا فكرة ور�أي �أهالي 

ما كانت ت�سمى  �إيران ح�سب  لمملكة  المنطقة برف�ض الان�ضمام 

وقتها، وذلك حفاظاً على عروبة البحرين كدولة م�ستقلة، لها 

ثقافتها الخا�صة وعاداتها وتقاليدها التي ي�شترك فيها جميع 

�أهلها �سنة و�شيعة.

الدور الاجتماعي

�ساهم النادي ب�شكل فاعل وملمو�س في تحقيق عدد من الم�شاريع 

على �أر�ض الواقع لخير المنطقة من �ضمنها طلب �إن�شاء مدر�سة 

النادي  دور  نن�سى  ولا  ال�ستينات،  في  للبنات  �أخرى  و  للبنين 

في  للقرية  الإ�سكاني  الم�شروع  مو�ضوع  ومتابعة  تحريك  في 

التعاونية  ال�سناب�س  جمعية  ت�أ�سي�س  في  و�إ�سهامه  ال�سبعينات، 

�أقدم  من  تجربتها  تعد  التي  و  الثمانينات،  في  الا�ستهلاكية 

كذلك  و  البحرين،  م�ستوى  على  التعاونية  التجارب  و�أنجح 

محطة ال�سناب�س للتزود بالوقود.

الدور الريا�ضي

و�أخيراً و لي�س �آخراً احتوى النادي �شباب ال�سناب�س و�أ�صحاب 

التي  الريا�ضية  الألعاب  من  عددٍ  برعايته  المختلفة  المواهب 

وكرة  القدم،  كرة  مثل  مختلفة  فترات  في  النادي  بها  اهتم 

ال�سلة، وتن�س الطاولة، ورفع الأثقال، والجمباز.
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لجنة الخدمات
قديماً لم تكن الخدمات المختلفة التي تقدمها الح�سينيات لروادها منوطة للجنة معينة، �إنما كانت عبارة عن جهود 

فردية وعدد من الأ�شخا�ص الذين يلتقون في الح�سينية في الموا�سم والمنا�سبات، وا�ستمر هذا الو�ضع حتى عام 1995، 

حيث �أجريت �أول انتخابات لمجل�س �إدارة الح�سينية، وانبثقت منه عدّة لجان كان من �أهمها لجنة الخدمات وكان على 

ر�أ�سها عقيل عبا�س ع�ضو مجل�س الإدارة الحالي الذي تنتهي دورته في العام 2014، فعّني له نائبين وو�ضع لها هيكلية، 

حيث انبثقت منها عدة لجان فرعية متخ�ص�صة في ال�ش�ؤون الخدمية المختلفة، لكل منها طاقمها الخا�ص منها: �أعمال 

الطهو في المواليد والوفيّات خ�صو�صا في ع�شرة محرم الحرام، توزيع طعام البركة والم�شروبات في المنا�سبات المختلفة، 

وكذلك كادر الخدمة في المنا�سبات الاجتماعية )الأعرا�س و الفواتح(، �ضيافة ال�شاي والقهوة طوال العام، ا�ستقبال 

ال�شخ�صيات، الديكور، والتنظيف. ف�أ�صبحت اللجنة الدينامو المحرك لعمل الح�سينية و�أن�شطتها المختلفة.

وكذلك ت�صدّت لجنة الخدمات لعدد من الم��سؤوليات منها م�سابقة ت�صميم �شعار الح�سينية 1998، وطباعة تقويم 

�أوقات ال�صلاة الخا�ص بالح�سينية، وت�أ�سي�س الموقع الإلكتروني، وتنظيم ال�صلاة المركزية في يوم العا�شر من المحرم 

الزواج الجماعي لأهالي  لها دور في تنظيم  �سلمان، بل تعدت م�شاركتها لخارج الح�سينية فكان  ال�شيخ علي  ب�إمامة 

ال�سناب�س في مركز المعار�ض، والم�ساهمة ب�شكل كبير في تنظيم م�سابقة الذكر الحكيم للقر�آن الكريم، والاحتفالات 

الم�شتركة في القرية.

وما يجدر ذكره اهتمام اللجنة ب�صقل كوادرها ورعايتهم على �أ�صعدة عدة، منها الدر�س الأ�سبوعي في ليلة الإثنين 

اللجنة  لمنت�سبي  الترفيهية  الرحلات  تنظيم  وكذلك  القاهرة،  الظروف  رغم  عاماً   15 من  لأكثر  ا�ستمر  الذي 

والح�سينية، و متابعة تح�صيلهم العلمي والدرا�سي، ف�ساهمت في تكوين جيل خدمي يعوّل عليه في تولي الم��سؤولية.

�سنوي حفل تكريم خدّام الح�سين  ب�شكل  اللجنة  المقد�سة في الح�سينية تقيم  للخدمة  والدافعية  الت�شجيع  ولبث 

والذي رعاه �سماحة ال�شيخ عي�سى قا�سم )حفظه الله( في عام 2010.

لجنة الخدمات
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رمضان بين الماضي والحاضر..
التغيير، عادات تبقى وعادات تنقر�ض،  �سنة الحياة 

الحياة  في  المختلفة  التطورات  تفر�ضها  اختلافات 

بع�ض  وفي  والتقاليد  العادات  على  التمرد  �إلى  ت�ؤدي 

الأحيان التعاليم الدينية.

يد  طالتها  التي  الأمور  ك�سائر   ، الله  �شهر   ، رم�ضان 

التغيير ، ف�أفراد الجيل ال�سابق لا ينفكون عن التح�سر 

على رم�ضان الما�ضي والتذمر على النمط الجديد الذي 

رم�ضان  �أيام  مع  الحا�ضر  الجيل  �أفراد  معه  يتعامل 

المباركة.

المجال�س  على  وكبارًا  �صغارًا  الجميع  يتهافت   ، قديًما 

الأدعية  قراءة  بين  الإفطار،  بعد  الليلية  الدينية 

الف�ضيل،  ال�شهر  خلال  عده  مرات  القر�آن  وختم 

تجمع  من  الاجتماعية  الفعاليات  �إلى  بالإ�ضافة 

ويتميز   ، وال�سحور  الإفطار  على  والأ�صدقاء  للأهل 

الإفطار  لموائد  الآخرين  بم�شاركة  الف�ضيل  ال�شهر 

الجماعية التي تقام في الم�ساجد والم�آتم ، �أي�ضا تق�ضي 

�إعداد  في  الأمهات  م�ساعدة  في  رم�ضان  نهار  الفتيات 

بين  المختلفة  الإفطار  �أطباق  وتبادل  الإفطار  مائدة 

الجيران.

في الحا�ضر، وبدون تعميم فلكل قاعدة �شواذ ، تتفنن 

الأمهات في �إعداد الطعام وقوالب الحلوى ، والتقاط 

�صور متعدده لن�شرها في مواقع التوا�صل الاجتماعي  

زالت  لا   ، المهملات  �سلة  في  �أخيرا  م�صيرها  ويكون 

 ، جيد  �شبابي  �إقبال  مع  متوا�صلة  الدينية  المجال�س 

القوي   والإلكترونيات  الهواتف  �أجهزة  ح�ضور  ولكن 

الملاحظ   ، وم�شاغبتهم  الح�ضور  ان�شغال  في  يت�سبب 

�أي�ضا �سهر ال�شباب للفجر لم�شاهدة حلقات الم�سل�سلات 

في  ق�ضائه  ب�سبب  اليوم  نهار  فوتوها  التي  والبرامج 

النوم .

لكن هذا لا ينكر وجود الكثيرين الذين ا�ستطاعوا �أن 

يحافظوا على الجو الرم�ضاني الجميل.

رمضان بين الماضي والحاضر..
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قافية الحسين)ع(
بقلم: عبدالكريم راشد

قافية الحسين )ع(

ذكراكَ في عُمقِ الزمانِ تَتَجددُ

مّدُ فمُحمدٌ �أنتَ و�أنتَ ُحم

بُ �ضَ َ مِ الطَهورِ ُخم والأفقُ بالدَّ

ذكراكَ في كُلِّ القُلوبِ م�آتُم

مَنْ يَ�سكنُ الأرواحَ تَبقى رُوحهُ

ومَنْ الف�ؤادُ بِحُبِهِ مُتَيَمٌ

منْ هذا الُح�سيُن بعَا�شِرٍ عبَر الزَّ

ْ يَزلْ هذا الُح�سيُن بكربلاءِ َمل

هذا الُح�سيُن �إلى ال�ضمائرِ �صرخةٌ

هِ يا �سيدَ الإ�صلاحَ في �أمةِ جَدِّ

�أهدافُ ثورتِكَ العُظمى هيَ نهجُنا

و�شبيبةُ الطّفِ الكرامِ البوا�سلِ

مِ حرّرتَ �إن�سانَ الكرامةَ بالدَّ

ْ يَكُنْ دِينٌ لَكَمْ فتحرروا �إنْ َمل

ذكراكَ يا �سبطَ الر�سولِ على المقُلْ

في رُزئِكَ كُلُّ الرزايا تَخْتَفِي

في دَمعةِ الطفلِ اليتيمِ بعا�شرٍ

ذاكَ الر�ضيعُ فجيعةٌ لا تنتهي

بعدَ الطُفُوفِ مُ�صابَنَا لَنْ يَنجلي

ذكراكَ يا نجلَ الإمامَ المرت�ضى

ْ نَرَى مرَّ الزمانُ على الأ�سى وَمل

هيَ للخُطوبِ والرزايا بل�سمٌ

ذكراكَ يا نجلَ البتولِ لنا �أملْ

ونعي�شُ في عَ�شْرٍ مِنَ الأيامِ ننعى بالأ�سى

ما هذا الُح�سيُن بِرُزئهِ �أبكى ال�سَّ

ذكراكَ يا جدَّ الإمامَ المنُتظر

بال�صبِر نلثِمُ جُرحنا وننتظر

نا وانتظرنا والَجوى َرب فَلَكَم �صَ

يا �سيّدي �أنتَ الغياثُ �إلى الورى

�أر�ضُ البقيعِ وكربلاءُ والنجف

ثاراتُ �أهلُ البيتِ �أنتَ طبيبُها

عادَ المحُرمُ والقلوبُ �أحْرَمَت

عندَ ال�ضريحِ تفتحُ �أجراحِها

وتُنَهنِهُ �أثقالَ الزّمانِ بوِردِهَا

وختامُ قولي بالتحيةِ �أبعثُ

  هيهاتَ �أنْ تُنْ�سَى و�أنتَ محمدُ

مَنْ قالَ طه �أو ح�سيُن ف�أنتمُ واحدُ

عِندَ الغُروبِ يث�أرُ يا �أحمدُ

وم�آتُم الدُنيا لُجرحِكَ ت�سجدُ

فْدُ ِ الأحياءِ رُوحاً تَرِّ في عَاَمل

فلقَتلِهِ حرارةٌ لنْ تَبردُ

في كُلِّ يومٍ عا�شِرٌ يتجددُ

في كُلِّ �أر�ضٍ كربلاءُ تُوقَدُ

دَاها لل�ضمائرِ �سُ�ؤدَدُ يبقى �صَ

مازلتَ للإ�صلاحِ والثوارِ �أنتَ المر�شدُ

هيَ م�صدرُ الإ�صلاحِ وهيَ الموردُ

تَ مِنها لل�شبيبةِ مر�صدُ �ّريص

فدُ لولاكَ ظلَّ القيدُ ظُلماً مُ�صْ

لا تَرْكَنُوا للظُلمِ لا تُ�سْتَعْبَدوا

�سيلُ المدامعِ �سيدي لنْ يَجمدُ

رزءٌ كرُزئِكَ �سَيِّدي لا يُوجدُ

�شَكوى بلوعَةِ قَلبٍ مُكمَدُ

لجنيِن فاطمةَ بالفجيعةِ يَ�شْهدُ

فالحزنُ والآلامُ فينَا �سَرمدُ

فيها منَ الأحزانِ حُزنٌ �أوحدُ

�إلاَّ الطفوفَ مُ�صابُها لا ينفدُ

وما لها مِنْ بِل�سمٍ يتَوردُ

فيها مِنَ الآمالِ عَهدٌ يُعْقَدُ

ددُ والحزنُ في وَ�سَطِ القلوبِ ُمم

لمُ�صابهِ يذوبُ حتى الجلمدُ

فيها ا�صطبارٌ وانتظارُ الموعدُ 

ماءِ الفرقدُ متى يُ�ضيءُ بال�سَّ

هَدُ ْ بالهمِّ والآلامِ �أ�ضحى ُجم

حتى متى �سَيفُ العدالةِ مُغْمَدُ

و�أر�ضُ �سامراءَ فيكَ تن�شدُ

وظلامُ دُنيانا بنُوركَ يُو�أَدُ

دُ مِّ نحوَ الطفوفِ للجراحِ تُ�ضَ

بالنائِباتِ مُثقلاتٌ �أزيدُ

عِنّدَ الُح�سيِن �شِفائُها مُ�ؤكدُ

على كفِ فِطر�سَ للحُ�سيِن تُخلَّدُ

سيد الإصلاح
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بعضهن يجدن في السوبرماركت والمسلسلات نقطة البداية وأخريات بصيام آخر شعبان

توجهات المرأة تتنوع في التهيؤ لشهر رمضان

ا�ستعداداً  والأحا�سي�س  الم�شاعر  �ألوان  تتمازج 

الر�ؤى  وتختلف  المبارك  رم�ضان  �شهر  لا�ستقبال 

ال�شهر  هذا  لدخول  التهي�ؤ  كيفية  على  والت�صاوير 

الجوع  �صورة  في  رم�ضان  يرى  منا  كثير  الف�ضيل، 

ولا  م�ساءً  وال�شراب  الطعام  ولذيذ  نهاراً  والعط�ش 

يحل  حتى  النوم  في  الظهيرة  وقت  ق�ضاء  من  ب�أ�س 

الكريم  لل�شهر  الا�ستعدادات  وتختلف  الفطور.  وقت 

نقطة  ال�سوبرماركت  في  يجد  فالبع�ض  وتتنوع، 

المطبخ،  حاجيات  �شراء  حيث  للا�ستعداد  البداية 

والبع�ض الآخر ي�ستقبل ال�شهر ب�صيام الأيام الأواخر 

الف�ضيل  ال�شهر  ي�ستقبل  �أي�ضا  والبع�ض  �شعبان،  من 

جدول  ويرتب  �ستعر�ض  التي  للم�سل�سلات  بقائمة 

يومياته على هذا الأ�سا�س.

ال�شابة – فاطمة �أحمد 25 عاما-  تبد�أ ا�ستعدادات 

جدولا  يعددن  حيث  �صديقاتها،  مع  الكريم  ال�شهر 

القر�آن  قراءة  بين  يتنوع  المباركة  رم�ضان  لليالي 

من  الأمر  يخلو  ولا  التجويد،  ودرو�س  والأدعية 

م�شاركة لو�صفات الحلويات والأطعمة.

ل�شهر  الا�ستعداد  �أن  منزل-  ربة   – محمد  �أم  تجد 

لم�شتريات  قائمة  ب�إعداد  فتبد�أ  ماديا،  يكون  رم�ضان 

الفيمتو  �شراب  ال�ساقو،  الهري�س،  الرز،  من  رم�ضان 

والذي تعتبره ال�شراب المف�ضل والمميز لرم�ضان، �أي�ضا 

المتجددة،  الرم�ضانية  للو�صفات  ملف  بتجميع  تبد�أ 

والفعاليات  المجال�س  في  للم�شاركة  وبالن�سبة 

الرم�ضانية، ف�أم محمد تداوم على ح�ضور الم�أتم يوميا 

للم�شاركة في الأعمال اليومية ل�شهر رم�ضان.

�أم ح�سن –ربة منزل- بالإ�ضافة �إلى �شراء الحاجيات 

تقول نق�ضي �أنا و�أخواتي الأيام التي ت�سبق رم�ضان في 

الكبة،  كال�سمبو�سة،  المثلجة،  المقليات  بع�ض  تجهيز 

الفلافل وال�سبرنق رول، �أي�ضا �أبد�أ بتجميع الو�صفات 

الرم�ضانية وتبادلها مع �أخواتي.

الجدير بالذكر �أن المحلات التجارية تبد�أ في تكثيف 

ويرفع  ا،  خ�صو�صً الرم�ضانية  التجارية،  العرو�ض 

�شراء  في  الأ�سر  ربات  فت�سارع  �أ�سعارهم،  التجار 

احتياجات ال�شهر الف�ضيل قبيل حلوله.

وت�شتري  مبكرا  الم�شتريات  قائمة  تعد  ح�سن  �أم 

في  الرم�ضانية  العرو�ض  قبل  الحاجيات  مختلف 

الأ�سعار  المبالغ في  ال�سوبر ماركت، خوفًا من الارتفاع 

على حد قولها.

– فتجد ال�شهر الكريم متعبًا  – معلمة  �أم محمد  �آما 

ال�شهر  حلاوة  على  ت�صر  ولكنها  العمل،  مع  ا  خ�صو�صً

ورغم  حيث  والاجتماعية،  الدينية  والفعاليات 

التعب تتفنن في �إعداد الو�صفات، حيث يتجمع �أفراد 

العائلة يوميا على المائدة، وتقول »ا�ستعدادتي لل�شهر 

ال�شهر  تبد�أ بالت�سوق للحاجيات التي ت�ستهلك خلال 

والمقليات  جديدة،  �أواني  �إلى  بالإ�ضافة  الف�ضيل، 

المثلجة. 

�أما فيما يتعلق بالجانب الروحاني، فتقوم با�ستغلال 

ب�ش�ؤون  والاهتمام  العمل  بين  القليلة  الفراغ  �أوقات 

المنزل في قراءة القر�آن الكريم مع �أولادها ال�صغار.

ا لهن ا�ستعداداتهن لل�شهر الف�ضيل، عبير  ال�شابات �أي�ضً

�إبراهيم، تتحم�س ل�شهر رم�ضان، حيث تجد �أن القنوات 

الرم�ضانية،  والبرامج  الم�سل�سلات  في  تبدع  الف�ضائية 

لا  ولكن  �ست�شاهدها،  التي  الم�سل�سلات  بعناية  فتختار 

يخلو الأمر �أي�ضا من التوجه للعبادات و�إحياء بع�ض 

الليالي الرم�ضانية.

– ت�شارك مع مجموعة من  – 24 عاما  زهراء فا�ضل 

ال�شابات في �أحد الم�آتم في �إحياء الليالي الرم�ضانية، 

وي�شمل  الأيام،  جدول  �إعداد  ال�شهر،  حلول  وي�سبق 

بعبادات  المتعلقة  الدينية  المحا�ضرات  من  مجموعة 

ال�شهر الف�ضيل، محا�ضرات �صحية و غذائية.

المرأة في رمضان
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صحتك في رمضان
صحتك في رمضان

تأثير الصيام على القلب 
10% من كمية الدم التي يدفع بها القلب �إلى الج�سم تذهب �إلى الجهاز اله�ضمي لإنجاز عملية اله�ضم، �أثناء 

ال�صوم تنخف�ض تلك الن�سبة ب�شكل كبير وهو ما يعني عملًا �أقل للقلب وبالتالي قدراً من الراحة نتيجة 

احتراق جزء من ال�شحوم بالج�سم �أثناء ال�صيام تتناق�ص ن�سبة مادة الكولي�سترول بالدم وهي المادة التي 

تتر�سب على جدار ال�شرايين م�سببة ت�صلب ال�شرايين وارتفاع �صغط الدم في �شرايين القلب والمخ.

The effect of fasting on the heart
10% of the of blood that the heart pumps to the body will go to the digestive system 
to complete the process of digestion,  during fasting,  blood amount will significantly 
drops, Which means less cardiac load and thus a measure of rest  as a result of part  
of stored fat  burning in the body  ,during fasting cholesterol   level  in the blood 
will be decreased  and this fats which  precipitate on the wall of the arteries causing 
atherosclerosis and high blood pressure in the arteries of the heart and brain.

تأثير الصيام على الدم: 
�أثناء ال�صيام لا يحدث تغير في حجم كرات الدم �أو 

البروتين  ن�سبة  تت�أثر  ولا  به  الهيموجلوبين  ن�سبة 

المهم في بناء الج�سم ومناعته.

الدم داخل  يقلل من حجم  الماء  �شرب  �أن عدم  كما 

البرو�ستاجلاندين  �إفراز  فيزيد  الدموية  الأوعية 

الذي ين�شط الآلية المنظمة للأوعية.

 The effect of fasting on the blood:
There will be no change in the size of 
blood cells and hemoglobin level during 
fasting, even protein level is not affected 
which is Important in body build and its 
immunity. Also, lack of drinking water will 
reduces the volume of blood within the 
blood vessels so prostaglandin secretion 
will be increased which  activates the 
organized technique of  the vessels.

تأثير الصيام على الكلى :
عدم تناول الماء لحوالي 10 �إلى 12 �ساعة يوميا يفيد الكلى في كثير من الأحيان حيث يزيد تركيز �سوائل الج�سم محدثة جفافا ب�سيطا 

يحمله الج�سم لوجود مخزون كاف فيعطي بذلك الكلى ا�ستراحة م�ؤقتة للتخل�ص من الف�ضلات ,هذا بدوره ي�ؤدي �إلى انخفا�ض ب�سيط 

في الدم يحتمله ال�شخ�ص العادي ومفيد لمر�ضى ارتفاع �ضغط الدم كما �أنه �أثناء ال�صوم يزيد تركيز الأملاح مثل ال�صوديوم والبوتا�سيوم 

وينق�ص الكالي�سيوم مع ا�ستهلاك ال�شحوم فيمنع التر�سبات الكل�سية الم�سببة للح�صى والأكيا�س الدهنية والأورام في بدايتها.

The effect of fasting on the kidney:
Oftenly ,  It is so beneficial  for the kidney when you don’t drink water for about 10 to 12 hours a day , where 
the body fluids concentration will increase causing simple dry that holds the body is holds for the existence 
of sufficient stored to give a  temporary rest to the kidney to get rid of  the waste , This role will  leads to 
a slight decrease in blood which a normal person  can tolerate , it is beneficial for patients with high blood 
pressure, also during fasting, the concentration of salts will be  increased such as sodium & potassium ,and it 
will decrease the calcium with fat consumption that will prevent salt sediment which cause the renal stone 
cysts and tumors in the beginning.
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Don’t eat a lot of Konafa & Qatayef and other sweets in Sahoor meal frequently as 
it leads to thirst all the day in fasting. 

 It has to be committed in sahoor meal in containment of all important nutrients 
elements to strengthen the body to work during fasting, such as a piece of bread, 
beans and yogurt

 Drink a lot of water during sahoor and after Iftar (Fatoor), it will work on the body 
compensation of lack of fluid.

 Stay away from fried food in the beginning of Iftar (Fatoor) as it stimulates the 
stomach to secrete more stomach acid, causing acidity during Fasting.

Stay away from pickles in sahoor meal, so it will not increase in thirst throughout the 
day which leads to body fatigue.

 Don’t take Soda water in iftar (fatoor) which helps to increase the acidity of stomach 
and mal digestion.

لا تكثر في اكل الكنافة والقطايف وغيرها من الحلويات ف�إن تناول الحلويات في ال�سحور بكثرة ي�ؤدي �إلى 

ال�شعور بالعط�ش طوال اليوم في ال�صيام.

لا بد من الالتزام  بوجبة ال�سحور واحتوائها على جميع العنا�صر الغذائية الهامة حتى تقوي الج�سم 

على العمل �أثناء ال�صيام مثل قطعة خبز وفول وزبادي.

   ا�شرب الماء بكثرة �أثناء ال�سحور وبعد الإفطار فهو يعمل على تعوي�ض الج�سم لنق�ص ال�سوائل

الابتعاد عن الطعام المقلي �أول الإفطار فهو يحفز المعدة لإفراز مزيد من حم�ض المعدة مما ي�سبب حمو�ضة 

�أثناء ال�صوم.

الابتعاد عن المخللات في وجبة ال�سحور حتى لا تزيد من  العط�ش طوال اليوم مما يعمل على �إجهاد الج�سم.

لا تتناول المياة الغازية فى الافطار حيث انها ت�ساعد على زيادة حمو�ضة المعدة و�سوء اله�ضم .
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From there, the first modern national authority 
was established among all people – Sunni and 
Shiites –in a wonderful national coalition with 
the name of the Supreme executive organization 
(renamed later as national union Authority) 
which demanded for the elective legislative 
council by the people and boards of Health, 
education , municipalities , and unions. But the 
age of   the Patriotic Union was short-term as 
leaders were arrested as a result of strike and 
demonstrations that swept Bahrain in protest 
against tripartite aggression: The British –French 
–Israel on Egypt in October 1956.

The Market Man
Haj Hussain bin Khamis was accompanied his 
father and learned the arts of commerce/trade 
, and simultaneously he practiced knitting, and 
was the first rate tailor, his shop was in Bab Al 
Bahrain road and was specialized in sewing suites 
and Iraqi coat .Then the weakness  of the market 
is taken place due to the entry of foreigners and 
practicing same career, he converted his practice 
to carpets commerce and he expanded in it by 
assistance of his friend  from Kuwait Haj Abbas 
Al Shawaf , his shop was known as Middle East 
Carpet’s exhibition ( south of  old blacksmithing 
market) in Manama , it was a highlight target for 
all visitors in the capital.

He surely adored in service of the Hussaininya 
since childhood and he started to take care 
of it as well as the (Mawkib Al Hussaini) since 
his father Ahmed Bin Khamis›s life, he took 
over of its affairs after his father’s death in 
1940, he introduced (Mawkib Al Zinjeel) in 
1954, he was keen to bring seniors Hussaini 
preachers ( Speakers) from outside of Bahrain 
such as Baqer Al Maqdesi , A.Wahab Al Kashi , 
S.Jassim Al Karbalai,Fadhel Al Maliki, S.Al Aaraji 
, S.Mohammed S.Nasser Al Ehsaie , and A.Razaq 
Abu Shamah

Reconstruction Story
In old building, ceiling of Matam was made of 
(denchel) (old wood pillars), and as a result of 
ancient building, a part of it has shook little bit 
specially the matam hall ceiling in 1970 , so Haj 
Hussain with the villages men and youth  were 
decided to rebuild the Hussaininya, that was 
done within 6 months at that time as a result of 
the synergy of Sanabis people in achieving such 
great work, it is valued to mention that Gypsum 

carvings and mural has been redraw  which 
was in old building , that was really derived 
from the Bahraini genuine cultural architectural 
that reflect the Hussainiya’s authenticity and 
history which this task was entrusted  to  Haj 
Mohammed Salman Al Bana’a from Muharraq ( 
Al Banaeen Suburb). 

Matam of the women
Haj Hussain has purchased a part of the land 
that his father donated   to Hussainiya which 
located in west of it and promoted it and it is 
still till today that known as Bin Khamis Women’s 
Matam 

Social Role 
He played an important social role at the level 
of the village as well as the state which the two 
communities (Sunni & Shiite) were helped him 
strongly in a wide binding basement, he tackles 
a lot of social problems with long and open-
mindedness that the village came across at that 
hard time. Establishing of Sanabis Charity Fund 
was the most prominent achievement and it 
is one of the first charitable funds in Bahrain 
that was established in 1954, Haj Hussain bin 
Khamis and S. Abdulla Al Sharakhat were elected 
to chair it, Mr. Ebrahim Habib Turaif was the 
financial secretary  ,  fundamental meeting was 
conducted in Al Khuder Mosque  in  presence 
of S. Ali Kamaludin and A.Ali Al Alaywat, the 
Fund   was providing plenty of assistance for 
the poor families and build the first Sanabis’s 
cemetery  fence and build  (Mogtasal) the place 
of lave/bathing  the dead bodies  as well as the 
cemetery’s mosque in 1957.Then the fund was 
disabled upon the governmental decision to ban 
all  charitable funds in 1957.Later,  transferred 
under the umbrella of Sanabis Club.

His Death
Abu Ali died in Sunday on Second of May 1391 
Hijri, June 1973, after a life that filled of giving 
and achievements, Sanabis village has lost 
unmatchable (example) man who was buried in a 
magnificent procession in the west of Hussainiya 
north of his father’s grave the establisher/the 
founder. Quran was read for forty nights by 
revival of preachers/speakers from various areas 
of Bahrain.
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He is Hussain bin Ahmed bin Ali bin Khamis, and 
his nickname is (Abu Ali), his father Haj Ahmed 
bin Khamis ,the well-known pearls dealer, and 
the first political and social man in Sanabis area 
at that time, he is the promoter of Hussainiya 
(Matam) that  was recognized by his name till 
today. His mother is the daughter of Haj Hussain 
from Al Qateef in KSA which is the first wife 
of his father; his rank is the second among 
his respectively three full brothers who are 
Mohammed Taqi, Hussain, Jaffer, and Mahdi .His 
wives , Fatima daughter of Shaikh Ali Al Darwish 
, Fatima Abbas, he has got 7 males sons : Ali , 
Khamis , Abbas , A.Redha , A.Ameer, ,Ahmed , 
and Taqi.

He was born inhis father’s house opposite 
the Hussainiya (Matam) (the land which is 
opposite to the Hussainiya’s main gate) he grew 
up in a family that characterized by piety and 
righteousness and patriotism , he  took a lot 
of characteristics from his father, He studied 
at Al Mubarkiya Al Alawiya School (Al Khamis 
School at present), he graduated within the first 
regiment.   

From Battlefront to the authority 
 As per issuing of the Islamic Reference AyatollahS.
Mohammed Hussain Al Kashefulgheta’a the 
must of fatwa of Jihad for Palestine’s liberation 
which was via the announcement of Ben Gurion 
to establishment of  state of Israel in 15 of 
May 1948 till a group of young Bahrainis have 
confronted which was led by Hussain bin Khamis 
to volunteer in Palestine war against Israel ,  
they have accomplished their plan in Matam’s 
garden(Al Dalya) . They have held their intention 
to travel to Iraq sense the ship arrived   from 

the Indian Bombay that was heading to Basra 
where they  trained to join the Arabian army 
which led by Fawzi Al Qawaqji but during so, it 
has been ordered to cease fighting according to 
what is known  , the young Bahrainis  returned 
and  were disappointed  after losing the honor 
of Jihad against the Zionist enemy , but they have 
registered  a honorable  status which will be 
unforgettable in Bahraini memory.
 Hussain bin Khamis has continued his father’s 
pathway that was started long ago in service of 
national issues and its citizens and for kindred 
of this country whatever the sacrifices are. 
Therefore, he opened Hussainiyat bin Khamis in 
view of gathering  all Bahrainis on this land to 
play a role in national progress that evidenced 
by the Holly Quran which was by and still exist 
till today within  the heritage of own building 
at Hussainiya, even the place that Quran was 
located to swear on it by all in the evening of 13-
1954-10 is still exist  till today which witnessed 
the sincerity and power  and solidarity of 
Bahraini national movement at the highest of its 
glory . 
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جميع حروف كلماتها خالية من ذكر النقطة :
مطرود،  كل  وم�آل  مولود،  كل  م�صور  الودود،  المالك  المحمود،  الملك  لله  الحمد 

�ساطح المهاد وموطد الأطواد، ومر�سل الأمطار وم�سهل الأوطار، عالم الأ�سرار 

الأمور  ومورد  ومكررها،  الدهور  ومكور  ومهلكها،  الأملاك  ومدمر  ومدركها، 

و�أو�سع  والأمل،  ال��سؤال  طاول  وهمل،  ركامه،  وكمل  �سماحه  عم  وم�صدرها، 

الرمل و�أرمل، �أحمده حمدا ممدودا، و�أوحده كما وحد الأواه، وهو الله لا �إله 

�أر�سل محمدا علما للإ�سلام و�إماما  للأمم �سواه، ولا �صادع لما عدل له و�سواه، 

و�أحكم،  وحكم  وعلم،  �أعلم  و�سواع،  ود  �أحكام  ومعطل  للرعاع  �سددا  للحكام، 

و�أودع  الإكرام،  له  الله  �أو�صل  و�أوعد،  الموعود  و�أكد  ومهد  الأ�صول،  و�أ�صل 

هلال،  وطلع  دال،  وملع  رائل  لمع  ما  الكرام،  و�أهله  �آله  ورحم  الإ�سلام،  روحه 

الحلال،  م�سالك  وا�سلكوا  الأعمال،  �أ�صلح  الله  رعاكم  �إعملوا  �إهلال.  و�سمع 

واطرحوا الحرام ودعوه، وا�سمعوا �أمر الله وعوه، و �صلوا الأرحام و راعوها، 

رهط  �صارموا  و  والورع،  ال�صلاح  �أهل  و�صاهروا  و�آردعوها،  الأهواء  و�آع�صوا 

اللهو والطمع، وم�صاهركم �أطهر الأحرار مولدا و�أ�سراهم ��سؤددا، و�أحلامكم 

موردا، وها هو �إمامكم وحل حرمكم مملكا، عرو�سكم المكرمه، وما مهر لها كما 

مهر ر�سول الله �أم �سلمه، وهو �أكرم �صهر، و �أودع الأولاد، وملك ما �أراد، وما �سهل 

مملكه ولا هم ولا وك�س ملاحمه ولا و�صم، ا��سأل الله لكم �أحمد و�صاله، ودوام 

�إ�سعاده، و�ألهم كلا �إ�صلاح حاله والأعداد لم�آ له ومعاده، وله الحمد ال�سرمد، 

والمدح لر�سوله �أحمد.

خطبة الإمام علي )ع(
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Praise to Allah Who is the praiseworthy, the affectionate owner of everything, 
the One who forms everyone born, the ultimate end of everyone who is 
expelled, the One Who spreads out the earth, Who firms the mountains, Who 
sends out rain, who facilitates the attainment of goals, Who knows the secrets 
and realizes them, Who destroys the possessions and annihilates them, who 
folds out times and repeats them, who causes matters and is their source. His 
forgiveness covers all; His creation of the clouds is perfected: Rain showers 
succeed it. He prolongs pursuits and hopes, broadens sands and places them. I 
praise Him an extended praise, and I recognize His unity just as those who love 
Him the most recognize: He is Allah, there is no god for the nations besides 
Him, nor is there anyone to cause a defect to what he straightens and does. He 
sent Mohammed (S) as a banner for Islam and an Imam for those who rule, a 
helper to the commoners and one who puts an end to the judgments of Wadd 
and Siwa› (idols) . He knows and He informs, He rules and He perfects: He 
is the origin of origins. He (Mohammed) (S) paves the path (to the Almighty) 
and emphasizes the Promised Day, warning about it. Allah has made honors 
to reach him, depositing in his soul Islam, blessing his honorable family and 
offspring so long as there is anything that shines like lightning, anyone who 
hurries his pace towards his pursuit, whenever a crescent appears and the 
announcement about it is made. 
Do, may Allah look after you, righteous deeds, tread the paths of what 
is permissible, put what is prohibitive aside and abandon it, listen to the 
command of Allah and realize it, keep in touch with your kinsfolk and look 
after them, disobey your inclinations and curb them, give your daughters by 
way of marriage to the people of righteousness and piety, and stay away from 
the folks who sport and who covet, so your marriage ties will produce the 
most pure of freemen, the most eminent descent, those who will let you 
achieve your dreams. This should be before your eyes, your domain will thus 
be rightful, your brides honored, and let her [bride] dower be just as the 
Messenger of Allah (S) had paid to Um Salamah, while he is the most honored 
of all in-laws, the most kind of all sons, and he had whatever he wanted, though 
having it was not easy, nor did it worry him, nor did his epics ever diminish, nor 
was he ever stigmatized. I plead to Allah to grant you the most praiseworthy of 
connection with Him, the perpetuation of pleasing Him; may He inspire each 
of you about that which reforms your condition and prepares you for what 
you shall receive) in the Hereafter (. Eternal praise belongs to Him; lauding 
belongs to His Messenger Ahmed (S).

Sermon of Imam Ali Ibn Abi Talib (AS) all 
of its word’s letters are free of any dot
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 حول شهر رمضان المبارك
عن الإمام علي ) عليه ال�سلام ( �أنّ ر�سول الله ) �صلى الله عليه و�آله ( خطبنا ذات يوم في �شهر �شعبان ـ فقال : ) �أيّها 

النا�س : �إنّه قد �أقبل �إليكم �شهر الله بالبركة والرحمة والمغفرة ، �شهر هو عند الله �أف�ضل ال�شهور ، و�أيامه �أف�ضل الأيام 

، ولياليه �أف�ضل الليالي ، و�ساعاته �أف�ضل ال�ساعات ، هو �شهر دعيتم فيه �إلى �ضيافة الله ، وجعلتم فيه من �أهل كرامة 

الله ، �أنفا�سكم فيه ت�سبيح ، ونومكم فيه عبادة ، وعملكم فيه مقبول ، ودعاءكم فيه م�ستجاب، فا��سألوا الله ربّكم بنيّات 

�صادقة ، وقلوب طاهرة �أن يوفّقكم ل�صيامه ، وتلاوة كتابه ، ف�إنّ ال�شقي من حرم غفران الله في هذا ال�شهر العظيم 

، واذكروا بجوعكم وعط�شكم فيه جوع يوم القيامة وعط�شه ، وت�صدّقوا على فقرائكم وم�ساكينكم ، ووقّروا كباركم 

، وارحموا �صغاركم ، و�صلوا �أرحامكم ، واحفظوا �أل�سنتكم ، وغ�ضوا عمّا لا يحل النظر �إليه �أب�صاركم ، وعما لا يحل 

الا�ستماع �إليه �أ�سماعكم ، وتحنّنوا على �أيتام النا�س ، يتحّنن على �أيتامكم، وتوبوا �إلى الله من ذنوبكم ، وارفعوا �إليه 

�أيديكم بالدعاء في �أوقات �صلاتكم ، ف�إنّها �أف�ضل ال�ساعات ينظر الله فيها �إلى عباده بعين الرحمة ، يجيبهم �إذا ناجوه ، 

ويلبيهم �إذا نادوه ، ويعطيهم �إذا ��سألوه ، وي�ستجيب لهم �إذا دعوه .

�أيّها النا�س : �إنّ �أنف�سكم مرهونة ب�أعمالكم ففكّوها با�ستغفاركم ، وظهوركم ثقيلة من �أوزاركم ، فخفّفوا عنها بطول 

�سجودكم ، واعلموا �أنّ الله �أق�سم بعزته �أن لا يعذّب الم�صلّين وال�ساجدين ، و�أن لا يروّعهم بالنار يوم يقوم النا�س لرب 

العالمين .

�أيّها النا�س : من فطّر منكم �صائماً م�ؤمناً في هذا ال�شهر ، كان له بذلك عند الله عتق رقبة ، ومغفرة لما م�ضى من ذنوبه  .

فقيل : يا ر�سول الله ، ولي�س كلّنا يقدر على ذلك ؟ 

فقال ) �صلى الله عليه و�آله (: )اتقوا النار ولو ب�شق تمرة ، اتقوا النار ولو ب�شربة من ماء . �أيّها النا�س : من ح�سّن منكم 

في هذا ال�شهر خلقه ، كان له جواز على ال�صراط يوم تزل فيه الأقدام ، ومن خفّف فيه عمّا ملكت يمينه خفّف الله عليه 

ح�سابه ، ومن كف فيه �شرّه كف الله عنه غ�ضبه يوم يلقاه ، ومن �أكرم فيه يتيماً �أكرمه الله يوم يلقاه ، ومن و�صل فيه 

رحمه و�صله الله برحمته يوم يلقاه ، ومن قطع فيه رحمه قطع الله عنه رحمته يوم يلقاه ، ومن تطوّع ب�صلاة كتب 

الله له براءة من النار ، ومن �أدّى فيه فر�ضاً كان له ثواب من �أدّى �سبعين فري�ضة في ما �سواه من ال�شهور ، ومن �أكثر فيه 

من ال�صلاة عليّ ، ثقّل الله ميزانه يوم تخف الموازين ، ومن تلا فيه �آية من القر�آن ، كان له مثل �أجر من ختم القر�آن في 

غيره من ال�شهور .

�أيّها النا�س : �إنّ �أبواب الجنان في هذا ال�شهر مفتّحة ، فا��سألوا ربّكم �أن لا يغلقها عليكم ، و�أبواب النيران مغلقة ، فا��سألوا 

الله �أن لا يفتحها عليكم ، وال�شياطين مغلولة ، فا��سألوا ربّكم �أن لا ي�سلّطها عليكم ( .

قال الإمام علي ) عليه ال�سلام ( فقمت ، فقلت : يا ر�سول الله ما �أف�ضل الأعمال في هذا ال�شهر ؟ 

فقال : ) يا �أبا الح�سن �أف�ضل الأعمال في هذا ال�شهر الورع عن محارم الله ( . 

يقول �أمير الم�ؤمنين ) عليه ال�سلام ( : ثمّ بكى ر�سول الله ) �صلى الله عليه و�آله ( ، فقلت : ما يبكيك ؟ 

فقال : ) �أبكي لما ي�ستحل منك في هذا ال�شهر ، ك�أّين بك و�أنت ت�صلّي لربّك ، وقد اتبعك �أ�شقى الآخرين ، يتبع �أ�شقى 

الأوّلين ، �شقيق عاقر ناقة ثمود ، ف�ضربك �ضربة على قرنك ، فخ�ضب منها لحيتك ( . 

فقلت: يا ر�سول الله وذلك في �سلامة من ديني ؟ 

فقال: ) نعم في �سلامة من دينك ( .

ثمّ قال ) �صلى الله عليه و�آله (: ) يا علي �أنت منّي كنف�سي ، حربك حربي و�سلمك �سلمي ، من �أحبّك فقد �أحبّني ، ومن 

جفاك فقد جفاني ( .

خطبة النبي )ص(
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Prophet Muhammad’s (S) Sermon about the Holly 
Ramadan 
all of its word’s letters are free of any dot

Imam Ali (AS) said that the Messenger of Allah (s) has delivered a sermon on Sha›ban on the Reception of the 
Month of Ramadan and say:
 «O People! Indeed ahead of you is the blessed month of Allah. A month of blessing, mercy and forgiveness. A month 
which with Allah is the best of months. Its days, the best of days, its nights, the best of nights, and its hours, the best 
of hours. It is the month which invites you to be the guests of Allah and invites you to be one of those near to 
Him. Each breath you take glorifies him; your sleep is worship, your deeds are accepted and your supplications are 
answered. So, ask Allah, your Lord; to give you a sound body and an enlightened heart so you may be able to fast 
and recite his book, for only he is unhappy who is devoid of Allah›s forgiveness during this great month. Remember 
the hunger and thirst of the day of Qiyamah (Judgment) with your hunger and thirst; give alms to the needy and 
poor, honour your old, show kindness to the young ones, maintain relations with your blood relations; guard your 
tongues, close your eyes to that which is not permissible for your sight, close your ears to that which is forbidden to 
hear, show compassion to the orphans of people, so compassion may be shown to your orphans. Repent to Allah 
for your sins and raise your hands in dua’a during these times, for they are the best of times and Allah looks towards 
his creatures with kindness, replying to them during the hours and granting their needs if he is asked...
«O People! Indeed your souls are dependent on your deeds, free it with Istighfar (استغفار) (repentance) lighten its 
loads by long prostrations; and know that Allah swears by his might: That there is no punishment for the one who 
prays and prostrates and he shall have no fear of the fire on the day when man stands before the Lord of the worlds.
«O People! One who gives Iftar) (إفطارto a fasting person during this month will be like one who has freed someone 
and his past sins will be forgiven. 
He said and asked the Prophet (S): «Not all of us are able to invite those who are fasting»
The Prophet (S) replied: «Allah gives this reward even if the Iftar (إفطار) is a drink of water.» «One who has good 
morals (Akhlaq اخلاق ) during this month will be able to pass the ‹Siraat› ... on the day that feet will slip ... «One who 
covers the faults of others will benefit in that, Allah will curb His anger on the day of Judgment ... «As for one who 
honour an orphan; Allah will honour him on the day of judgment, «And for the one who spreads his kindness, Allah 
will spread His mercy over him on the day of Judgment. «As for the one who cuts the ties of relation; Allah will cut 
His mercy from him ... «Who so ever performs a recommended prayer in this month Allah will keep the fire of 
Hell away from him ... «Whoever performs an obligatory prayer Allah will reward him with seventy prayers [worth] 
in this month.”And who so ever prays a lot during this month will have his load lightened on the day of measure. 
«He who recites one verse of the Holy Quran will be given the rewards of reciting the whole Quran during other 
months.
 «O People! Indeed during this month the doors of heaven are open, therefore ask Allah not to close them for 
you; the doors of hell are closed, so ask Allah to keep them closed for you. During this month Shaytan (Satan) is 
imprisoned so ask your Lord not to let him have power over you.» 
Imam Ali (AS) said: «I asked, ‹O Messenger of Allah, what are the best deeds during this month? «He replied: ‹O 
Abul - Hassan, the best of deeds during this month is to be far from what Allah has forbidden.›»
Ameer Al Muameneen (AS) said: then Messenger of Allah (S) cried, I said “O Messenger of Allah what makes you 
weepيبكي?
Messenger of Allah replied ((I weep for that which will befall you in this month. (visualizing myself) to be in your 
place when you will be praying to your Lord, and the most wicked person of all times, like the one who chopped 
off the feet of the camel of (the tribe of) Thamoud (proof of Prophet Saleh›s divine mission) will strike you on your 
head and your beard will be dyed in blood)).
“O Messenger of Allah, will my faith be secure?
The Prophet replied: “Yes, your faith will be secure.
Then Prophet Mohammed (S) said “O Ali your spirit is my spirit, whoever kills you has (in fact) killed me, whoever 
be peaceful in you has been peaceful with me ,whoever loves you has loved me, whoever annoys you has annoyed 
me.»
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heart so you may be able to fast and recite his book, for only he is unhappy who is devoid of Allah›s 
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someone and his past sins will be forgiven. 
He said and asked the Prophet (S): «Not all of us are able to invite those who are fasting»
The Prophet (S) replied: «Allah gives this reward even if the Iftar (إفطار) is a drink of water.» «One who has 
good morals (Akhlaq اخلاق ) during this month will be able to pass the ‹Siraat› ... on the day that feet will slip 
... «One who covers the faults of others will benefit in that, Allah will curb His anger on the day of Judgment 
... «As for one who honour an orphan; Allah will honour him on the day of judgment, «And for the one who 
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this month Allah will keep the fire of Hell away from him ... «Whoever performs an obligatory prayer Allah 
will reward him with seventy prayers [worth] in this month.”And who so ever prays a lot during this month 
will have his load lightened on the day of measure. «He who recites one verse of the Holy Quran will be 
given the rewards of reciting the whole Quran during other months.
 «O People! Indeed during this month the doors of heaven are open, therefore ask Allah not to close them 
for you; the doors of hell are closed, so ask Allah to keep them closed for you. During this month Shaytan 
(Satan) is imprisoned so ask your Lord not to let him have power over you.» 
Imam Ali (AS) said: «I asked, ‹O Messenger of Allah, what are the best deeds during this month? «He replied: 
‹O Abul - Hassan, the best of deeds during this month is to be far from what Allah has forbidden.›»
Ameer Al Muameneen (AS) said: then Messenger of Allah (S) cried, I said “O Messenger of Allah what makes 
you weepيبكي?
Messenger of Allah replied ((I weep for that which will befall you in this month. (visualizing myself) to be in 
your place when you will be praying to your Lord, and the most wicked person of all times, like the one who 
chopped off the feet of the camel of (the tribe of) Thamoud (proof of Prophet Saleh›s divine mission) will 
strike you on your head and your beard will be dyed in blood)).
“O Messenger of Allah, will my faith be secure?
The Prophet replied: “Yes, your faith will be secure.
Then Prophet Mohammed (S) said “O Ali your spirit is my spirit, whoever kills you has (in fact) killed me, 
whoever be peaceful in you has been peaceful with me ,whoever loves you has loved me, whoever annoys 
you has annoyed me.»

31




